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Для профилактики, раннего выявления и организации системы маршрутизации 
пациентов с ожирением необходим следующий комплекс мероприятий: 
  

1. Создание и оснащение кабинета врача-диетолога в медицинских организациях 
(амбулаторно-поликлиническом и стационарном звене) в соответствии с 
порядком оказания медицинской помощи населению по профилю 
«Диетология», утвержденным приказом Минздрава России от 15 ноября 2012 г. 
№ 920н с включением диетологии в государственное задание в системе ОМС с 
пересмотром тарифов на оплату оказания медицинской помощи по диетологии.  

2. Ввести ставку врача-диетолога в центрах здоровья. 
3. Ввести ставку врача-диетолога в структуру региональных сосудистых центров и 

первичных сосудистых центров.  
4. Определить нагрузку врача-диетолога (не менее 45 минут на пациента) 
5. Ввести в клинические рекомендации смежных специальностей по вопросам 

лечения ожирения консультации врача-диетолога. 
6. Повышение профессионально-квалификационного уровня подготовки кадров по 

вопросам здорового питания: 
1) Включение в учебный план курсов повышения квалификации в 

обязательном порядке врачей, среднего медицинского персонала, 
работников образовательной сферы, работников культуры, работников 
общественного питания по вопросам здорового питания и по профилактике 
избыточного веса. 

7. Разработка и проведение образовательных программ для различных групп 
населения по вопросам здорового питания и усиление пропаганды здорового 
питания населения: 
1) Организация и проведение образовательных программ по основам и 

правилам здорового питания, культуре питания для работников 
образовательных организаций, школьников и их родителей с привлечением 
медицинских работников. 

2) Разработка и распространение методических рекомендаций по вопросам 
здорового питания. 

3) Организация и обучение добровольческих команд из числа школьников 
основам здорового питания и новым технологиям в области школьного 
питания и методикам распространения информации 
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8. Мотивирование населения на ведение здорового образа жизни посредством 
проведения информационно-коммуникационной кампании: 
1) Урегулирование и контроль рекламы продуктов питания в СМИ в 

соответствии с принципами здорового питания. 
2) Информирование населения о факторах риска, приводящих к развитию 

избыточной массы тела и ожирения, о распространенных последствиях 
избыточного веса и ожирения для здоровья, о принципах здорового образа 
жизни. 

3) Подготовка, изготовление и размещение социальной рекламы здорового 
питания 

4) Выпуск и распространение печатной продукции об ожирении и его 
профилактике для различных групп населения 
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