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Российский научный фонд 

ОТКРЫТОСТЬ. КОМПЕТЕНТНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ. 

Питание и здоровье. Ученые обсудили перспективы агротехнологий 

Дата публикации: 02 июня 2016 

http://рнф.рф/ru/node/1824 

метки:  

 новости науки 

 
Источник:  

пресс-служба РНФ 

Грантополучатели РНФ рассказали о результатах своих проектов на одной из 

крупнейших профильных площадок страны. 

2 июня на площадке Правительства Москвы открылся XVI Всероссийский Конгресс 

нутрициологов и диетологов с международным участием. Конгресс посвящен 100-летию 

со дня рождения основателя отечественной нутрициологии академику Алексею 

Покровскому. 

В рамках конгресса при организационной поддержке Российского научного фонда 

состоялся симпозиум "Новые агротехнологии в стратегии управления качеством и 

безопасностью пищевой продукции". Модераторами выступили начальник Управления 

программ и проектов РНФ Андрей Блинов, член бюро экспертного совета РНФ Алла 

Кочеткова, представители промышленности, ведущие ученые. 

http://www.rscf.ru/ru
http://www.rscf.ru/ru/%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
http://congress-ion.ru/
http://congress-ion.ru/
http://www.rscf.ru/ru
http://www.rscf.ru/sites/default/files/field/image/H44A0700.jpg


 

 

 

Грантополучатели РНФ представили результаты своих исследований, стоящие на пике 

современной науки о питании. Участники симпозиума обсудили тренды в нутрициологии, 

безопасность и пользу продуктов для человека, вопросы нормативного обеспечения 

контроля качества производства и многие другие вопросы. 

 

Одним из мероприятий, запланированных в рамках конгресса, стала постерная сессия 

конкурса научных работ молодых ученых. Среди победителей оказались исследователи,  

участвующие в грантах РНФ. 

 



 

 

В научной программе запланировано 59 мероприятий, различные презентации, мастер-

классы, конкурсы, выставки. В рамках конгресса будут работать сразу три Школы: для 

педиатров, диетологов и молодых ученых. Проблемы развития отрасли обсудят делегаты 

первого съезда "Общероссийской общественной организации "Союз нутрициологов, 

диетологов и специалистов пищевой индустрии". 

* * * 

XVI Всероссийский Конгресс нутрициологов и диетологов пройдет в Москве 2 по 4 июня. 

Главные задачи конгресса - информировать широкую общественность о глобальных 

угрозах здоровью, представить новые возможности современной нутрициологии в 

профилактике и лечении неинфекционных заболеваний, придать новый импульс развитию 

диетологической службы в РФ и сформулировать приоритетные направления ее 

деятельности. 

  

 
 

 

МЕДИЦИНСКАЯ  

ГАЗЕТА 

 

http://www.mgzt.ru/content/kongress-pamyati-alekseya-pokrovskogo 

чт, 26 мая 2016
Главная 

Конгресс памяти Алексея Покровского 

 

 

XVI Bcepoccийский конгресс нутрициологов и диетологов пройдет 2-4 июля  2016 г. Он 

посвящен 100 летию  со дня рождения Лауреата государственной премии 

СССР Алексея Алексеевича Покровского. 

    Научное наследие А.А. Покровского актуально и сегодня. Оно стало основой 

современной государственной стратегии в области здорового питания и фундаментом 

современной пищевой индустрии. На нем основывается стратегия борьбы с ожирением, 

поразившей многие страны. С ним связывают важнейшие открытия в области разработки 

новых пищевых продуктов: специализированных, профилактических и лечебных. 

Академик РАМН А.А. Покровский в середине прошлого века активно выступал по теме 

здорового питания на страницах «Медицинской газеты» и других советских изданий. 

    XVI Bcepoccийском конгрессе планируется обширная научная программа. На форуме 

http://www.mgzt.ru/


 

 

будет представлена фотовыставка и фильм, посвященный научной деятельности 

академика A.A. Покровского. 

 :Федеральные новости 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ассоциация Междисциплинарной Медицины 

Вчера ·  

 ·  https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=553330854839984&id=134816106691

463&substory_index=0 

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС НУТРИЦИОЛОГОВ И ДИЕТОЛОГОВ 

 

Дорогие друзья! 2-4 июня состоится XVI Всероссийский Конгресс нутрициологов и 

диетологов, посвященный 100-летию со дня рождения основателя отечественной 

нутрициологии академика А.А. Покровского. 

Тема «Питание и здоровье» станет лейтмотивом мероприятия. Она прозвучит на первом 

пленарном заседании, где будут обозначены главные задачи Конгресса: 

– информировать широкую общественность о глобальных угрозах здоровью;  

– представить новые возможности современной нутрициологии в профилактике и лечении 

неинфекционных заболеваний; 

– придать новый импульс развитию диетологической службы в Российской Федерации и 

http://www.mgzt.ru/news/%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://www.facebook.com/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%8B-134816106691463/?fref=nf
https://www.facebook.com/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%8B-134816106691463/?fref=nf
https://www.facebook.com/134816106691463/photos/a.147011695471904.1073741831.134816106691463/553330768173326/?type=3
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=553330854839984&id=134816106691463&substory_index=0
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=553330854839984&id=134816106691463&substory_index=0
https://www.facebook.com/134816106691463/photos/a.147011695471904.1073741831.134816106691463/553330768173326/?type=3


 

 

сформулировать приоритетные направления ее деятельности. 

Участникам Конгресса предстоит напряженная работа. В научной программе 

запланировано 59 мероприятий, не считая презентаций, мастер-классов, конкурсов и 

выставки.  

Дискуссионными площадками для врачей разного профиля станут 35 симпозиумов 

посвященных возможностям и опыту применения достижений нутрициологии в 

профилактике и лечении неинфекционных заболеваний. Особое внимание будет уделено 

вопросам питания детей и подростков.  

Продовольственная безопасность - еще один важный раздел научной программы. В 

обсуждении примут участие известные российские и зарубежные ученые, главный 

государственный санитарный врач РФ А.Ю.Попова, главный специалист-диетолог 

Минздрава России академик РАН В.А. Тутельян. 

Сразу три Школы будут работать в рамках Конгресса: для педиатров, диетологов и 

молодых ученых. 

Проблемы развития отрасли обсудят делегаты Съезда «Общероссийской общественной 

организации «Союз нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии». 

Отдельная площадка соберет производителей. В центре внимания будут вопросы создания 

инновационных технологий для производства специализированных и функциональных 

продуктов. 

Специальные симпозиумы будут посвящены проблеме дефицита жизненно необходимых 

микронутриентов. Профессор Университета Гронингена д-р Манфред Эггерсдорфер 

расскажет о роли незаменимых питательных веществ для здоровья, жизнеспособности и 

хорошего самочувствия, влиянии недостаточного количества питательных 

микроэлементов на долговременное здоровье и здоровое старение.  

Интересную программу подготовила компания «Ферреро»: наряду с информацией об 

экологической и социальной ответственности, производитель популярных лакомств 

предложит посетителям принять участие в дегустации и эксперименте.  

Уникальная возможность погрузиться в мир здорового питания представится участникам 

презентаций книг «Ешь, пей, молодей!» профессора д.м.н. Аллы Погожевой и «Витамины 

и микронутриенты» профессора д.б.н. Веры Коденцовой. 

Интересной обещает стать выставка: отечественные и зарубежные компании представят 

новые достижения пищевой индустрии.  

Посетители смогут пройти экспресс-диагностику и получить консультацию диетологов 

Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи. 

Ярким событием станет торжественная церемония открытия. С приветствием к 

участникам Конгресса обратится Министр здравоохранения Вероника Скворцова. 

Академик РАН В.А. Тутельян – ученик академика А.А. Покровского расскажет о 

значении научных открытий своего учителя и наставника, сделанных в середине 

прошлого века, для современной нутрициологии. Собравшимся представят 

документальный фильм и фотовыставку об академике Алексее Алексеевиче Покровском, 

подготовленные на эксклюзивных материалах и фотографиях, в основном, из личных 

архивов российских ученых. 

Конгресс начнет работу в 10.00 в Доме Правительства Москвы на ул. Новый Арбат, 36. 
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В Москве пройдет Всероссийский Конгресс нутрициологов и диетологов  

Текст: Андрей Андреев 

 

Фото: Александр Кондратюк/РИА Новости  

Со 2 по 4 июня в Доме Правительства Москвы пройдет XVI Всероссийский Конгресс 

нутрициологов и диетологов, посвященный 100-летию со дня рождения основателя 

отечественной нутрициологии академика Алексея Покровского. 

Академик РАН Виктор Тутельян - ученик Покровского - расскажет о значении научных 

открытий своего учителя и наставника для современной нутрициологии. Собравшимся 

представят документальный фильм и фотовыставку об академике, подготовленные на 

эксклюзивных материалах и фотографиях, в основном, из личных архивов российских 

ученых. 

Как сообщили "РГ" в Федеральном исследовательском центре питания, биотехнологии 

и безопасности пищи, лейтмотивом конгресса станет тема "Питание и здоровье". 

Главные задачи конгресса - информировать широкую общественность о глобальных 

угрозах здоровью, представить новые возможности современной нутрициологии в 

профилактике и лечении неинфекционных заболеваний, придать новый импульс 

развитию диетологической службы в РФ и сформулировать приоритетные направления 

ее деятельности. 

В научной программе запланировано 59 мероприятий, различные презентации, мастер-

классы, конкурсы, выставки. В рамках конгресса будут работать сразу три Школы: для 

педиатров, диетологов и молодых ученых. Проблемы развития отрасли обсудят 

делегаты первого съезда "Общероссийской общественной организации "Союз 

нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии". 

Дискуссионными площадками для врачей разного профиля станут 35 симпозиумов, 

посвященных возможностям и опыту применения достижений нутрициологии в 

профилактике и лечении неинфекционных заболеваний. Особое внимание будет 

уделено вопросам питания детей и подростков. 

Продовольственная безопасность - еще один важный раздел научной программы. В 

обсуждении примут участие известные российские и зарубежные ученые, главный 

государственный санитарный врач РФ Анна Попова, главный специалист-диетолог 

Минздрава России академик РАН Виктор Тутельян. 

Отдельная площадка соберет производителей. В центре внимания будут вопросы 

создания инновационных технологий для производства специализированных и 

функциональных продуктов. 

http://rg.ru/author-Andrej-Andreev/


 

 

Специальные симпозиумы будут посвящены проблеме дефицита жизненно 

необходимых микронутриентов. Профессор Университета Гронингена доктор Манфред 

Эггерсдорфер расскажет о роли незаменимых питательных веществ для здоровья, 

жизнеспособности и хорошего самочувствия, влиянии недостаточного количества 

питательных микроэлементов на долговременное здоровье и здоровое старение.  

Интересной обещает стать выставка, на которой отечественные и зарубежные компании 

представят новые достижения пищевой индустрии. Посетители смогут пройти 

экспресс-диагностику и получить консультацию диетологов Федерального 

исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи. А 

уникальная возможность погрузиться в мир здорового питания представится 

участникам презентаций книг "Ешь, пей, молодей!" профессора Аллы Погожевой и 

"Витамины и микронутриенты" профессора Веры Коденцовой. 
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Еда и жизнь: 

 

В Москве пройдет Всероссийский конгресс нутрициологов и диетологов: 2 – 4 июня, 

Новый Арбат 

 
Вас уже коснулась проблема ожирения? Нет? Все равно приходите на конгресс 

нутрициологов и диетологов. Там у специалистов НИИ питания узнаете о том, как 

правильно питаться, поговорите с диетологом и познакомитесь с последними 

разработками продуктов питания.  

В Москве 2-4 июня состоится XVI Всероссийский конгресс нутрициологов и диетологов, 

который пройдет  2 – 4 июня в Доме правительства Москвы, что на Новом Арбате. В этом 

году он посвящен 100-летию со дня рождения основателя отечественной нутрициологии 

академика Алексея Покровского. 

Программа включает научные и научно практические конференции, а также 

информационно- просветительские мероприятия для всех, кто интересуется своим 

здоровьем.  

Участники научной части Конгресса обсудят причины возникновения и возможные 

решения проблемы распространяющейся пандемии ожирения, обсудят проблемы, 

связанные с питанием россиян, а также с качеством и безопасностью пищевых продуктов. 

Помимо этого, в рамках Конгресса состоятся конференции, посвященные профилактике 

алиментарных заболеваний, детскому питанию, современным пищевым биотехнологиям и 

т.д.  

В научной программе Конгресса примут участие российские и зарубежные компании - 

производители пищевых продуктов и ингредиентов, активно внедряющие инновационные 

технологии. Конгресс также станет учебной площадкой для врачей разных 

специальностей, участие в нем - шаг к последующей аккредитации. 

В рамках Конгресса предусмотрена программа, рассчитанная на людей, интересующихся 

здоровым образом жизни. На специально организованной выставке можно познакомиться 

с продуктами и пищевыми добавками нового поколения, разработанными совместно с 

http://zdravkom.ru/what_whare/v-moskve-proidet-vserossiyskiy-kongress-nutriciologov-i-dietologov-2-4-iyunya-novyj-arbat_
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учеными Института питания. По замыслу организаторов 4 июня выставка завершится 

ярмаркой. 

Каждый желающий сможет пройти экспресс-обследование и получить консультацию 

диетолога о сбалансированном рационе и правилах питания, о специализированном 

питании для детей и пожилых, а также людей, страдающих хроническими заболеваниями. 

При необходимости специалист поможет с планированием лечебной и профилактической 

диеты. Вход свободный. 

Организатор: Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии 

Когда и где: 02-04 июня 2016, начало в 10.00; Москва, Дом правительства Москвы, ул. 

Новый Арбат, 36/9. 
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XVI Всероссийский Конгресс нутрициологов и диетологов, посвященный 

100–летию со дня рождения основателя отечественной нутрициологии 

академика А.А. Покровского состоится 2 — 4 июня 2016 г. 

 

Место проведения: Здание Правительства Москвы, ул. Новый Арбат, 36. 

Начало: 10.00. 

Тема "Питание и здоровье" станет лейтмотивом мероприятия. Она прозвучит на первом 

пленарном заседании, где будут обозначены главные задачи Конгресса: 

информировать широкую общественность о глобальных угрозах здоровью; 

представить новые возможности современной нутрициологии в профилактике и лечении 

неинфекционных заболеваний; 

придать новый импульс развитию диетологической службы в Российской Федерации и 

сформулировать приоритетные направления ее деятельности. 

Участникам Конгресса предстоит напряженная работа. В научной программе 

запланировано 59 мероприятий, не считая презентаций, мастер–классов, конкурсов и 

выставки. 

Дискуссионными площадками для врачей разного профиля станут 35 симпозиумов 

посвященных возможностям и опыту применения достижений нутрициологии в 

профилактике и лечении неинфекционных заболеваний. Особое внимание будет уделено 

вопросам питания детей и подростков. 

Продовольственная безопасность – еще один важный раздел научной программы. В 

обсуждении примут участие известные российские и зарубежные ученые, главный 

государственный санитарный врач РФ А.Ю. 

Попова, главный специалист–диетолог Минздрава России академик РАН В.А. Тутельян. 

Сразу три Школы будут работать в рамках Конгресса: для педиатров, диетологов и 

молодых ученых. 

Проблемы развития отрасли обсудят делегаты Съезда «Общероссийской общественной 

организации "Союз нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии". 

Отдельная площадка соберет производителей. 

В центре внимания будут вопросы создания инновационных технологий для производства 

специализированных и функциональных продуктов. 

Специальные симпозиумы будут посвящены проблеме дефицита жизненно необходимых 

микронутриентов. 

Профессор Университета Гронингена д–р Манфред Эггерсдорфер расскажет о роли 

незаменимых питательных веществ для здоровья, жизнеспособности и хорошего 

самочувствия, влиянии недостаточного количества питательных микроэлементов на 

долговременное здоровье и здоровое старение. 



 

 

Интересную программу подготовила компания "Ферреро": наряду с информацией об 

экологической и социальной ответственности, производитель популярных лакомств 

предложит посетителям принять участие в дегустации и эксперименте. 

Уникальная возможность погрузиться в мир здорового питания представится участникам 

презентаций книг "Ешь, пей, молодей!" проф., д.м.н. Аллы Погожевой и "Витамины и 

микронутриенты" проф. д.б.н. Веры Коденцовой. 

Интересной обещает стать выставка: отечественные и зарубежные компании представят 

новые достижения пищевой индустрии. 

Посетители смогут пройти экспресс–диагностику и получить консультацию диетологов 

Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи. 

 

Ярким событием станет торжественная церемония открытия. С приветствием к 

участникам Конгресса обратится Министр здравоохранения Вероника Скворцова. 

Академик РАН В.А. Тутельян — ученик академика А.А. Покровского расскажет о 

значении научных открытий своего учителя и наставника, сделанных в середине 

прошлого века, для современной нутрициологии. Собравшимся представят 

документальный фильм и фотовыставку об академике Алексее Алексеевиче Покровском, 

подготовленные на эксклюзивных материалах и фотографиях, в основном, из личных 

архивов российских ученых. 

Соб. инф. МА 

30.05.2016 
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Начал работу Всероссийский Конгресс нутрициологов и диетологов 

Текст: Андрей Андреев,Алексей Иванов 

 

Лео Бокерия: Недофинансированность здравоохранения поможет преодолеть переход к 

страховой медицине. Фото: Мария Волкова / РГ 

Сегодня в Доме Правительства Москвы начал работу XVI Всероссийский 

Конгресс нутрициологов и диетологов, посвященный 100-летию со дня рождения 

основателя отечественной нутрициологии академика Алексея Покровского. На 

пленарном заседании "Питание и здоровье" его участники обозначили основные 

темы форума, а лейтмотивом сразу нескольких выступлений стала идея 

необходимости перехода от протокольной медицины к персонализированной. 

По словам знаменитого кардиохирурга Лео Бокерии, факторы риска развития 

сердечнососудистых заболеваний хорошо известны - это курение, алкоголь, ожирение, 

малая подвижность. Иными словами, это социальные факторы, зависящие от самого 

человека. В качестве примера он привел собственный опыт. 

- Когда я бросил употреблять алкоголь, - говорит хирург, - стал чувствовать себя лучше. 

Я не пью спиртное много лет, и сейчас делаю 3-4 операции в день. 

Впрочем, многие люди продолжают относиться к этому вопросу легковесно. Хотя в той 

же Финляндии, где люди пили не меньше, чем в России, с появлением целого 

комплекса антиалкогольных мер смертность от сердечнососудистых заболеваний 

снизилась на 65-89 процентов. 
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Свою лепту в риск заработать заболевание сердечнососудистой системы вносит и 

малоподвижный образ жизни. Сейчас за границей набирает движение "Прогулки с 

врачом". Как показали исследования, люди, гуляющие в определенном ритме хотя бы 

два часа в неделю, живут на восемь и более лет дольше. Поэтому необходима стратегия 

профилактики, воспитания правильных привычек с детства - это самый простой путь 

снизить уровень заболеваемости сердечнососудистой системы. 

Читайте также 

Сегодня с пороками сердца рождается примерно 10 детей из тысячи, но все же главная 

группа риска - люди в возрасте за 60 лет, и здесь на первое место выходит уже качество 

медицины, полнота оказываемой помощи. По словам Лео Бокерии, главная проблема 

отечественного здравоохранения - недофинансированность, преодолеть которую может 

только переход к страховой медицине. Например, операция на сердце в клиниках 

Европы стоит в несколько раз дороже, чем выделяется на нее в России. При этом 

неправильно усреднять каждого пациента - случаи бывают разной степени тяжести, 

людям требуется разный подход, зависящий от индивидуальных особенностей. Главное 

заключается в том, что больной должен получить ровно тот объем медицинской 

помощи, который необходим именно ему. 

В свою очередь научный руководитель Института биологической и медицинской химии 

(ИБМХ), академик РАН Александр Арчаков обратил внимание собравшихся на 

биологические факторы, влияющие на здоровье человека. По его словам, вклад генов в 

заболевания носит статистический характер, ведь геном - это лишь записанная 

информация. А будет ли она "прочитана", активирована в организме, во многом зависит 

от взаимодействия конкретных белков в организме. 

В качестве примера Арчаков привел монозиготных близнецов, чей генетический набор 

максимально схож, однако болезни у них развиваются по-разному. Установлено, что 

развитие диабета первого типа больше зависит от конкретных генов, нежели второго.  

Более того, в мире нет двух одинаковых людей с точки зрения восприятия ими 

лекарств. Огромное число индивидуальных особенностей создает массу проблем 

врачам, которые не способны учесть все детали. В тех же США врачебные ошибки в 

1998 году были на пятом месте в числе причин смертности, теперь - уже на третьем. 

Персонализированная, а не протокольная медицина - вот выход из ситуации. 

При этом ученые пока изучили всего две тысячи белков, общее число которых пока 

даже неизвестно, модификаций может быть и несколько миллионов. Изучить их все 



 

 

пока мешает несовершенство техники, реагентов, которые пока недостаточно 

чувствительны. 

 

 

  



 

 

МЕДИЦИНА 

В Москве открылся Всероссийский конгресс диетологов 

Жизнь / Медицина 

 http://www.ruscur.ru/t/медицина/0/00/68/6855.shtml 

 

Со 2 по 4 июня в Москве проходит XVI Всероссийский Конгресс нутрициологов и 

диетологов, посвященный 100-летию со дня рождения основателя отечественной 

нутрициологии академика А.А. Покровского. 

Лейтмотивом мероприятия стала тема «Питание и здоровье». На первом пленарном 

заседании, где были обозначены главные задачи Конгресса: информировать широкую 

общественность о глобальных угрозах здоровью; представить новые возможности 

современной нутрициологии в профилактике и лечении неинфекционных заболеваний; 

придать новый импульс развитию диетологической службы вРоссийской Федерации и 

сформулировать приоритетные направления ее деятельности. 

В научной программе Конгресса запланировано 59 мероприятий, не считая презентаций, 

мастер-классов, конкурсов и выставок. Дискуссионными площадками для врачей разного 

профиля станут 35 симпозиумов, посвященных возможностям и опыту применения 

достижений нутрициологии в профилактике и лечении неинфекционных заболеваний. 

Особое внимание будет уделено вопросам питания детей и подростков. 

Продовольственная безопасность – еще один важный раздел научной программы. В 

обсуждении примут участие известные российские и зарубежные ученые, главный 

государственный санитарный врач РФ А.Ю.Попова, главный специалист-диетолог 

Минздрава России академик РАН В.А. Тутельян. 

В рамках Конгресса будут работать три Школы: для педиатров, диетологов и молодых 

ученых. 

Проблемы развития отрасли обсудят делегат Съезда «Общероссийской общественной 

организации «Союз нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии». 

http://www.ruscur.ru/r/%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/18/187/
http://www.ruscur.ru/r/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0/45/459/
http://www.ruscur.ru/t/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0/0/00/68/6855.shtml
http://www.ruscur.ru/k/%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0/30/304/
http://www.ruscur.ru/k/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/04/3004/
http://www.ruscur.ru/k/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/11/112/
http://www.ruscur.ru/k/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8/93/1993/


 

 

Отдельная площадка соберет производителей. В центре внимания будут вопросы создания 

инновационных технологий для производства специализированных и функциональных 

продуктов. 

Специальные симпозиумы будут посвящены проблеме дефицита жизненно необходимых 

микронутриентов. Профессор Университета Гронингена д-р Манфред Эггерсдорфер 

расскажет о роли незаменимых питательных веществ для здоровья, жизнеспособности и 

хорошего самочувствия, влиянии недостаточного количества питательных 

микроэлементов на долговременное здоровье и здоровое старение. 

Интересную программу подготовила компания «Ферреро»: наряду с информацией об 

экологической и социальной ответственности, производитель популярных лакомств 

предложит посетителям принять участие в дегустации и эксперименте. 

Уникальная возможность погрузиться в мир здорового питания представится участникам 

презентаций книг «Ешь, пей, молодей!» профессора д.м.н. Аллы Погожевой и «Витамины 

и микронутриенты» профессора д.б.н. Веры Коденцовой. 

Посетители смогут пройти экспресс-диагностику и получить консультацию диетологов 

Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи. 
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http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/viktor-tutelian-za-zdorove-nacii-otvechaiut-i-liudi-i-

gosudarstvo.html 

Виктор Тутельян: За здоровье нации отвечают и люди, и государство 

Текст: Андрей Андреев 

 

Виктор Тутельян: Сегодня у человека есть выбор, как ему питаться, но зачастую он 

делается не в пользу здоровой пищи. Фото: Мария Волкова / РГ 

Заинтересованность в здоровье людей должна проявляться как со стороны врачей, 

так и со стороны пациентов, только в этом случае удастся добиться наилучшего 

результата. Об этом на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов 

заявил главный внештатный специалист-диетолог Минздрава РФ, научный 

руководитель ФГБУН "Федеральный исследовательский центр питания и 

биотехнологии" Виктор Тутельян. 

По его словам, когда специалисты говорят об опасности неправильного питания, речь 

идет в основном не о качестве продуктов, а о рационе, продуктовой корзине. Вместе с 

тем оба эти критерия являются важными, в этом смысле ответственность людей и 

государства за здоровье нации солидарна. Власти отвечают за то, чтобы продукты 

соответствовали санитарным и прочим требованиям безопасности, а гражданин за то, 

что он потребляет. 

В качестве примера ученый привел McDonald’s, куда человек может идти, а может 

выбрать другую точку общепита - за руку его никто не тянет. Да и в McDonald’s у него 

есть альтернатива - взять калорийные картошку и гамбургер или низкокалорийный 

салат. К сожалению, по факту в большинстве случаев выбор делается не в пользу 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/viktor-tutelian-za-zdorove-nacii-otvechaiut-i-liudi-i-gosudarstvo.html
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последнего. В результате после 30 лет больше половины россиян имеет избыточную 

массу тела, что ведет к болезням - сердечнососудистой системы, сахарному диабету и 

другим. При этом организм не получает в полной мере жизненно важные вещества, 

такие, например, как витамин С. 

Решить эту проблему должны диетологи. Но пока, по словам Тутельяна, зачастую их 

работа сводится к роли "кухонного наблюдателя", который отслеживает, как готовятся 

блюда для разных столов. Вместе с тем от специалистов этого профиля зависит очень 

многое, но понимают это не все: в России внештатные диетологи есть даже не во всех 

субъектах федерации. 

- Современный диетолог, - говорит Виктор Тутельян, - должен уметь оценить пищевой 

статус каждого конкретного человека, выявить имеющиеся нарушения, использовать 

биохимические маркеры, гормональные профили. 

Сегодня существуют специальные компьютерные программы, которые невозможно 

обмануть. Они точно установят, что и в каких количествах съел человек, на сколько 

калорий. Есть технологии, позволяющие определить, сколько в организме воды, костей, 

жира, мышц, каких веществ не хватает, а чего переизбыток. 

Для восполнения дефицита необходимых витаминов и элементов в организме 

выпускаются различные смеси, БАДы. Например, совместно с правительством 

Татарстана создан минерально-витаминный комплекс со 100-процентной 

эффективностью без побочных явлений. Но пока диетологи используют их неохотно, 

хотя сегодня у каждого третьего россиянина наблюдается дефицит витаминов. 

Решать проблему нужно с образования населения, считает ученый. Как только люди 

поймут реальное положение дел, они постепенно станут поворачиваться к правильному 

питанию. Для этого должны быть "раскручены" официальные центры здоровья, иначе 

их место займут шарлатаны от диетологии, зарабатывающие большие деньги на 

больных людях. Таких примеров уже предостаточно. 
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За здоровье нации отвечают и люди, и государство   

 14 минут назад 

  

 Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности 

пищи 

 
Заинтересованность в здоровье людей должна проявляться как со стороны врачей, так и со 

стороны пациентов, только в этом случае удастся добиться наилучшего результата. Об 

этом на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов заявил главный 

внештатный специалист-диетолог Минздрава РФ, научный руководитель ФГБУН 

"Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии" Виктор Тутельян. 

По его словам, когда специалисты говорят об опасности неправильного питания, речь 

идет в основном не о качестве продуктов, а о рационе, продуктовой корзине. Вместе с тем 

оба эти критерия являются важными, в этом смысле ответственность людей и государства 

за здоровье нации солидарна. Власти отвечают за то, чтобы продукты соответствовали 

санитарным и прочим требованиям безопасности, а гражданин за то, что он потребляет. 

В качестве примера ученый привел McDonald’s, куда человек может идти, а может 

выбрать другую точку общепита - за руку его никто не тянет. Да и в McDonald’s у него 

есть альтернатива - взять калорийные картошку и гамбургер или низкокалорийный салат. 

К сожалению, по факту в большинстве случаев выбор делается не в пользу последнего. В 

результате после 30 лет больше половины россиян имеет избыточную массу тела, что 

ведет к болезням - сердечнососудистой системы, сахарному диабету и другим. При этом 

организм не получает в полной мере жизненно важные вещества, такие, например, как 

витамин С. 

Решить эту проблему должны диетологи. Но пока, по словам Тутельяна, зачастую их 

работа сводится к роли "кухонного наблюдателя", который отслеживает, как готовятся 

блюда для разных столов. Вместе с тем от специалистов этого профиля зависит очень 

многое, но понимают это не все: в России внештатные диетологи есть даже не во всех 

субъектах федерации. 

- Современный диетолог, - говорит Виктор Тутельян, - должен уметь оценить пищевой 

статус каждого конкретного человека, выявить имеющиеся нарушения, использовать 

биохимические маркеры, гормональные профили. 

Сегодня существуют специальные компьютерные программы, которые невозможно 

обмануть. Они точно установят, что и в каких количествах съе л человек, на сколько 

калорий. Есть технологии, позволяющие определить, сколько в организме воды, костей, 

жира, мышц, каких веществ не хватает, а чего переизбыток. 

Для восполнения дефицита необходимых витаминов и элементов в организме 

выпускаются различные смеси, БАДы. Например, совместно с правительством Татарстана 
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создан минерально-витаминный комплекс со 100-процентной эффективностью без 

побочных явлений. Но пока диетологи используют их неохотно, хотя сегодня у каждого 

третьего россиянина наблюдается дефицит витаминов. 

Решать проблему нужно с образования населения, считает ученый. Как только люди 

поймут реальное положение дел, они постепенно станут поворачиваться к правильному 

питанию. Для этого должны быть "раскручены" официальные центры здоровья, иначе их 

место займут шарлатаны от диетологии, зарабатывающие большие деньги на больных 

людях. Таких примеров уже предостаточно. 

Автор: Андрей Андреев 
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http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/eksperty-v-oblasti-pitaniia-predlozhili-ochistit-nauku-ot-

mifov.html 

Эксперты в области питания предложили очистить науку от мифов 

Текст: Андрей Андреев 

 

Виктор Тутельян (в /РГ 

В области здорового питания нужно формировать позитивное общественное мнение, 

опираясь строго на научные данные, считают участники XVI Всероссийского 

Конгресса нутрициологов и диетологов. 

Научный руководитель "Федерального исследовательского центра питания и 

биотехнологии" Виктор Тутельян, подводя предварительные итоги конгресса и 

прошедших на разных площадках дискуссиях, напомнил о двух этапах, когда 

отечественная микробиология в угоду политической и иной конъюнктуре отбрасывалась 

на десятилетия назад. Первый относится к 1948 году, когда генетика была объявлена 

лженаукой. В 60-е годы российская микробиология вышла на передовые позиции в мире, 

начала активно развиваться. Но в начале 90-х годов на ряде предприятий микробиологии 

произошли выбросы белка в атмосферу, что привело к аллергическим реакциям. Тогда 

шли выборы в Госдуму, и группа кандидатов в депутаты, "оседлав" эту тему, 

пролоббировала меры, в результате которых на волне популизма были закрыты 

практически все микробиологические производства. Вместо того, чтобы разобраться, что 

произошло, вместе с водой выплеснули и ребенка. В результате сейчас Россия закупает 98 

процентов ингредиентов для микробиологии за рубежом, а из всех биохимзаводов остался 

единственный в Кирове. 
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Фактически тем самым была подорвана кормовая база страны. Хотя, например, 

Финляндия подала пример, как можно с помощью микробиологии значительно улучшить 

качества продуктовой пшеницы. Из-за аналогичного с Россией состава почв там не 

хватает селена, почему и финская, и российская пшеница по качеству проигрывает 

канадской, где этот элемент есть в почве в достаточном количестве. Финны стали вносить 

селен в землю в виде минеральных удобрений, и тем самым полностью решили проблему. 

Это только самые очевидные примеры, а сколько подобных запретов прошло на волне 

популизма за эти годы, сосчитать трудно. И все потому, что общественное мнение было 

сформировано не учеными, а дилетантами, но имеющими "громкий голос". В Москве 

несколько лет назад решились на смелый эксперимент в детсадах. Там уменьшили 

содержание в питании соли и сахара, сливочного масла, что должно было благотворно 

сказаться на детском здоровье. Однако нашлись "доброхоты", которые подняли шум, 

посчитав, что тем самым детей "обкрадывают". Было создано негативное общественное 

мнение, запротестовали родители. В результате через пару лет эксперимент свернули, 

хотя претензии носили абсурдный характер. 

Аналогичная атака в своем время была предпринята против производителей мясной 

продукции, которые стали добавлять сою. Хотя она представляет собой качественный 

белок, нашлись псевдоученые, которые утверждали, что соя вредна, в том числе потому, 

что выращивается с помощью генной инженерии. В результате производители колбасы 

стали заменять ее переработанной шкурой животных, которая по своим питательным 

свойствам гораздо хуже. 

Просвещение требуется не только потребителям пищевой продукции, но и врачам, многие 

из которых слабо представляют себе последние тенденции в диетологии и работают по 

старинке, больше опираясь на стереотипы. Кстати, как сообщил главный врач клиники 

лечебного питания "Федерального исследовательского центра питания и биотехнологии" 

Зайнутдин Зайнутдинов, согласно недавно изданному приказу Минздрава РФ, диетологи 

должны быть в каждой поликлинике, однако сегодня нужного количества 

квалифицированных специалистов в стране просто нет. 
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Главный диетолог Минздрава: В вопросах питания нужно слушать науку 

 

Фото: Мария Волкова/РГ 

Два первых дня 16-й Конгресс нутрициологов и диетологов (Москва, 2-4 июня) 

проходил под пристальным вниманием журналистов федеральных и региональных 

средств массовой информации. Специализированные издания - по питанию, 

медицине, вопросам здорового образа жизни - посвятили теме питания целые 

разделы и выпуски. Ведущие общественно-политические СМИ пестрели цитатами 

главных специалистов Минздрава России, сотрудников Федерального 

исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи. 

- Широкий резонанс Конгресс получил благодаря большой заинтересованности 

журналистов, они чутко реагируют на запрос своей аудитории, а люди хотят точной, 

научно обоснованной информации, - так оценил медийную активность мероприятия 

главный специалист-диетолог Минздрава России академик РАН Виктор Александрович 

Тутельян. 

Тема, волнующая подавляющее большинство россиян, увеличила посещаемость интернет-

сайтов, показав востребованность и актуальность научной информации по вопросам 

питания, представленной в популярной форме. 

Именно к этому - популяризации научных достижений в области питания стремились 

организаторы Конгресса нутрициологов и диетологов, посвященного 100-летию со дня 

рождения основателя современной отечественной нутрициологии академика А.А. 
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Покровского. Следуя примеру ученого, заложившего основание для развития многих 

новых научно-практических направлений нутрициологии, его ученики и последователи 

планируют совместные просветительские акции: открытые лекции, выступления в масс-

медиа, акции и проекты с участием медицинского сообщества и населения. 

На итоговой пресс-коференции лидер профессионального сообщества диетологов - 

научный руководитель ФИЦ питания и биотехнологии академик РАН Виктор Тутельян 

подчеркнул, что все новшества нутрициологиии и пищевой индустрии обречены, если 

население не получит предварительной информации о пользе новых продуктов. Он 

обратился к журналистам с предложением совместно решать задачу популяризации 

научных знаний о питании, необходимых для поддержания и восстановления здоровья, 

обеспечения активного долголетия. 

- Я - врач, и знаю, что надо делать, чтобы предупредить возникновение неинфекционных 

заболеваний, чтобы восстановить здоровье, если уже имеются какие-то нарушения, а вы - 

журналисты - можете донести эту информацию - достоверную, объективную, основанную 

на научных данных, до каждого человека. Давайте работать вместе! - призвал академик. 

Неожиданно пресс-конференция получила практическое развитие. Отвечая журналистам, 

академик Тутельян также давал персональные рекомендации и практические советы. На 

вопрос: как сориентироваться в море разноречивой информации о питании, диетах, 

качестве пищевых продуктов, главный диетолог страны резюмировал: слушать науку! 
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В России началась разработка "еды будущего" 

Текст: Андрей Андреев 

 

 

Виктор Тутельян (второй слева): Кормить планету - это проблема социальная и 

политическая. А разобраться, что нам нужно, сколько нужно, - задача молекулярной 

биологии. Фото: Мария Волкова / РГ 

Благодаря сотрудничеству фундаментальной науки и практиков в России 

рождаются уникальные продукты питания, способные удовлетворить потребности 

организма во всех полезных веществах и элементах. Об этом в четверг заявили 

участники XVI Конгресса нутрициологов и диетологов. 

Как говорит руководитель дирекции по развитию наукограда Мичуринска Михаил 

Акимов, там созданы линейки продуктов на основе фруктов и овощей с содержанием 

биологически активных веществ. Эти разработки запатентованы и введены в рацион 

школьного питания, выпускаются для спортсменов. Сейчас прорабатывается новое 

направление по обогащению продуктов натуральными растительными и животными 

биологически активными комплексами и витаминами, которые позволяют при 

употреблении одной порции обеспечивать суточную потребность человека в необходимых 

веществах. 

Агронаукоград более 10 лет сотрудничает с Институтом питания и является постоянным 

участником конгресса диетологов и нутрициологов. По словам первого замглавы 

администрации Мичуринска Сергей Радюкова, одно из основных направлений – 
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соединение науки о растении и науки о питании. На этом стыке и создаются необычные 

продукты функционального и диетического питания. 17 наименований уже пять лет 

используются в питании космонавтов, в планах поставлять на борт МКС свежие яблоки, 

морковь, груши. 

И все же главный акцент на конгрессе делается на правильном питании в повседневной 

жизни. Как говорит научный руководитель ФГБУН "Федеральный исследовательский 

центр питания и биотехнологии" Виктор Тутельян, сегодня проблема питания волнует 

каждого, и она многоплановая. Поэтому и наука о питании, или нутрициология, - самая 

мультидисциплинарная. 

- Кормить планету, - говорит он, - это проблема социальная и политическая. А 

разобраться, что нам нужно, сколько нужно, – задача молекулярной биологии. Геномные 

и постгеномные технологии формируют самые современные подходы. 

Очень важно учитывать, что все люди биологически отличаются друг от друга, поэтому 

надо определять индивидуальные потребности каждого. Это важно и для здоровых, и тем 

более для больных. Задача диетологов - провести «пищевое шунтирование» и донести до 

организма те 170 химических соединений, которые дают энергию и определяют обмен 

веществ. 

При этом еда должна быть не только полезной, но и вкусной, и это должна обеспечить 

пищевая промышленность. Ей необходимо убрать из пищи все, что не нужно организму, и 

добавить необходимое. По словам врио директора "Федерального исследовательского 

центра питания и биотехнологии" Дмитрия Никитюка, сегодня в этой сфере много 

противоречивой информации, спекуляций, и конгресс призван сломать вредные 

стереотипы и иногда возникающие барьеры между наукой и пищевой промышленностью. 

- 16 марта был создан Федеральный центр питания и биотехнологий путем присоединения 

к Институту питания трех НИИ, – говорит он. - Тем самым был резко повышен научный 

потенциал, приборная база, и теперь это головной центр страны по проблемам питания, 

что позволяет решать самые сложные задачи. 

 

 

  



 

 

Геннадий Онищенко: «Мы должны вернуть ГОСТы» 

http://izvestia.ru/news/616320 

 

Помощник председателя правительства РФ Геннадий Онищенко — о том, что 

государственные стандарты качества должны стать обязательными для исполнения 

 
Помощник председателя правительства РФ, академик РАН, член президиума Лиги 

здоровья нации и экс-глава Роспотребнадзора Геннадий Онищенко в интервью 

«Известиям» рассказал о том, каким образом Россия может защитить свою 

продовольственную безопасность и с какими трудностями на этом пути приходится 

сталкиваться. 

— Геннадий Григорьевич, вы недавно заявили об ускоренном строительстве в 

бывших союзных республиках военно-биологических лабораторий армии США. 

Возникает вопрос — как обстоит ситуация с обеспечением биологической 

безопасности в России?  

— Прежде всего нужно понять, что наличие этих лабораторий — американских и не 

только, — это, безусловно, тревожный фактор. Но во многом здесь речь идет об 

отложенной угрозе. Мы должны о ней знать, учитывать, противодействовать, 

контролировать и прогнозировать возможные сценарии воздействия.  

Однако прямо сейчас у нас есть огромный фронт работ по обеспечению биологической 

безопасности внутри страны за счет такой элементарной вещи, как продукты питания. И 

здесь существует несколько ключевых направлений. 

Первое — продовольственная безопасность страны, то есть способность обеспечить себя 

продуктами из базового набора пищевой корзины исключительно за счет отечественного 

производителя. Второе — мониторинг и контроль качества ввозимой продукции и оборот 

внутри России. И третье — наряду с рутинными, давно известными рисками, которые 

содержатся в продовольственном обеспечении нашей страны (будь то контаминация 

микроорганизмами, избыточное содержание ядохимикатов, пестицидов, гормонов в 

продуктах питания), мы должны быть готовы к угрозам, которые диктует современное 

развитие науки. Это генетически модифицированные конструкции, нанотехнологии и 

синтетическая биология. Здесь требуются серьезные финансовые вложения в науку. По 

трем этим направлениям необходимо работать одновременно и адекватно степени 

потенциальных угроз. Но из-за санкций сейчас на первый план вышел именно вопрос 

продовольственной безопасности.  

— Ну вот слово «импортозамещение» не сходит с телеэкранов всё то время, что 

действуют санкции. Получается ли?  

— Бытует мнение, что это заоблачная задача — поднять российское сельское хозяйство. 

Действительно, работа предстоит серьезная. Но уже есть положительные примеры. Когда 



 

 

мы закрыли доступ на наш рынок «ножкам Буша», то буквально за несколько лет 

нарастили объемы производства белого мяса с 800 тыс. до 3 млн т. Сейчас спрос 

населения на белое мясо по сути удовлетворен. 

Труднее с красным. У нас утрачено племенное хозяйство как в птицеводстве, так и в 

животноводстве. Мы закупаем стадо за рубежом, а это дорого. То есть племенное 

хозяйство надо создавать заново. Но нам мешают извне. Транснациональные компании не 

заинтересованы, чтобы мы восстанавливали племенное хозяйство, наращивали поголовье 

и становились более независимыми.  

У нас неплохо шло развитие свиноводства, было налажено производство быстро 

воспроизводимого источника белка и почти диетического мяса. Но после к нам зашла 

через Грузию африканская чума свиней. В 2012–2013 годах только Краснодарский край 

имел 1,8 млн голов свиней. Когда началась АЧС, количество упало в три раза, до 600 тыс. 

Это было сделано преднамеренно и возможно даже с использованием тех самых военных 

лабораторий.  

— А что с безопасностью молочных продуктов? Вроде бы как раз здесь мы успешно 

импортозамещаемся. 

— В молочном бизнесе тоже существуют проблемы. Крупные транснациональные 

корпорации активно интересуются рынком. Очень показательный пример — 

американская PepsiCo, которая поглотила «Вимм-Билль-Данн». Для корпорации это было 

в первую очередь имиджевое решение: производителю вредной газировки рекомендовали 

выйти на социально значимый рынок. Сначала Pepsi рассчитывала поглотить Danone, но 

правительство Франции не позволило. Затем они пришли к нам. Им невыгодно работать с 

быстро портящимся «живым» молоком. У них есть возможность подмять под себя весь 

рынок переработки, разорив мелкие и средние предприятия по всей стране. Наша задача 

— сохранить и развивать этот сегмент, чтобы обеспечить нашу огромную страну 

качественными и полезными молочными продуктами.  

При этом у нас недостает молока! Нужно около 340 л на человека в год, тогда как 

производится только 280 в пересчете на всю линейку молочнокислой продукции. При 

этом в России более 2 тыс. наименований молочных продуктов, много сезонных. Нельзя 

забывать и про климат: на Севере молочное производство развивать невозможно, там у 

нас восстановленное молоко. 

— А почему не работает надзор за качеством продуктов? 
— С одной стороны, мы сейчас говорим о том, что не надо «кошмарить» бизнес, мучая 

проверками. На мой взгляд, эта тема предельно утрированна. Главное препятствие для 

бизнеса сейчас — не контрольно-надзорные органы. От желания ограничить проверки 

выиграли только сами надзорные органы, которые получили своеобразную индульгенцию. 

Надзору сказали — ты должен раз в три года прийти проверить малое или среднее 

предприятие. А если, например, через два года после проверки произошел случай 

отравления — надзор за это ответственности не несет. 

Мы наблюдаем целенаправленную попытку разрушить систему мониторинга и контроля 

качества, выработанную за многие годы. И она координируется извне. Прежде всего, это 

беспокойное стремление к реформам. Сильной стороной этих людей является абсолютная 

некомпетентность. 

Нам нужно сохранить централизованную федеральную систему надзора, совершенствуя 

ее на основе современных достижений науки. У нас создан трехуровневый контроль. 

Первая ступень — небольшие районы, где проводятся элементарные исследования. Затем 

— областной уровень. И на федеральном — референс-лаборатории, которые выносят 

окончательный вердикт о качестве продуктов питания и воды, возбудителях 

инфекционных заболеваний. 

Я убежден, что Минздрав занимает неверную позицию. На бюджетные деньги 

выстраивается недееспособная система надзора. И это несмотря на поручения руководства 



 

 

страны, основанные на серьезном экспертном анализе, учитывающем предшествовавшие 

достижения национальной системы безопасности. А предложения о создании 

современных референс-центров, отвечающих потребностям санэпиднадзора, отвергаются 

без объяснения причин. Хотелось бы надеяться, что это делается не только по 

соображениям субъективного характера.  

— А ведь были предложения передать надзор на региональный уровень. Это не 

решит проблему?  

— Если санитарный врач подчинен губернатору, он на него и будет работать. Он там 

зарплату получает и не озабочен вопросами национальной биологической безопасности. 

Такая ситуация создает серьезные проблемы и для бизнеса, и предприниматели громко об 

этом заявляли. Им удобнее получать в Москве, в центре, одно разрешение и работать по 

всей стране, нежели зависеть от прихотей каждого регионального органа.  

Есть наглядный пример в виде последней инициативы Россельхознадзора по введению так 

называемой системы мониторинга прослеживаемости. Вот пример с рыбной ловлей: 

раньше мы выдавали разрешение на работу конкретного судна в конкретной акватории и 

периодически его обновляли — с учетом данных об экологической обстановке, наличии 

или отсутствии загрязнений и т.д. Теперь же Россельхознадзор на региональном уровне 

вводит требование исследовать каждую партию рыбы по 20 показателям безопасности. 

Это не имеет ничего общего с эпидемиологической безопасностью и качеством продукции 

и является инсталлированной системой избыточных трат для бизнеса. И при этом 

Россельхознадзор утратил свою главную функцию — надзор за здоровьем животных. 

— Как сделать так, чтобы россияне увидели на своих столах качественные 

продукты?  

— В 1990-х, на пике либерализации, бытовало мнение, что нужно от всего отказаться и 

позволить рынку самому всё регулировать за счет конкуренции. На практике это не 

работает. У российской системы стандартизации есть мощный законодательный якорь — 

это соответствующий закон о стандартизации. Он учитывает условия и потребности 

рынка. Я настроен оптимистично: в новых политических и экономических условиях 

стандартизация вернется на то место, которое традиционно занимала в экономике нашего 

государства. 

Сегодня у нас единое экономическое пространство. И Россия должна занимать активную 

позицию по вопросам техрегулирования. Необходимо начать серьезную системную 

работу по формированию единого пространства применения ГОСТов, требований и норм 

ведения предпринимательской деятельности. Это экономика, экология и, конечно же, 

безопасность человека. Почему-то качество считается второстепенной задачей в 

обеспечении суверенитета и безопасности нашей страны. На самом деле качество — это 

очень жесткие и конкретные стандарты. 

Показательно, что от ГОСТов не отказались военные. Вся военная техника 

изготавливается с соблюдением ГОСТов. Мы Великую Отечественную войну выиграли 

потому, что делали продукцию по строгим стандартам.  

В нашей стране до сих пор есть более 35 тыс. стандартов. Больше половины из них 

актуальны. Надзорные органы вместе с бизнесом сегодня должны договориться, что 

ГОСТы обязательны для исполнения, а не носят, как сейчас, рекомендательный характер. 

Тогда мы, например, сможем забыть об острой теме пальмового масла. 

Не стоит забывать и о законе «О защите прав потребителя», где вопросы качества 

являются приоритетными. Защищать интересы граждан можно только на основе 

современной судебной практики, базирующейся на стандартах, а не на эмоциональных 

оценках. 



 

 

— Люди до сих пор верят маркировке ГОСТ на продуктах в магазине и даже не в 

курсе, что их отменили. Что же мешает вернуть гражданам привычный знак 

качества?  

— Наша страна добровольно отказалась от суверенитета в области нормативов качества и 

безопасности, передав их на уровень ЕврАзЭС. Но сегодня нам нужна синхронизация 

взаимоотчетности и ответственности за качество контроля на таможенной границе 

ЕврАзЭС по ввозу импортной продукции. Потому что именно на огромный российский 

рынок идет ввозимая через границы четырех других государств продукция. Поэтому у нас 

есть все основания ставить эти вопросы на уровне принятия единых нормативов стран — 

участниц ЕврАзЭС. 

Необходимо ускорить разработку закона о совершенствовании надзора за качеством 

продуктов в том числе с помощью контрольной закупки. Еще одна задача — принять 

стратегию повышения качества пищевой продукции к 2030 году, соответствующее 

поручение дал глава государства. Также необходимо принять поправки по ужесточению 

административной ответственности за нарушение правил маркировки.  

Что меня особенно радует, что наши граждане всё больше и больше интересуются 

качеством продукции, вникают в эту тему. Для меня это индикатор: повышается 

ответственность за свое здоровье и здоровье своих близких.  
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Онищенко: ГОСТы вновь должны стать обязательными для исполнения 

Текст: Андрей Андреев, Алексей Иванов 

 

Фото: Илья Поносов/РГ 

Сегодня руководство РФ уделяет вопросам здорового питания населения самое 

пристальное внимание. Причем эта работа ведется как с точки зрения 

законодательства и создания новых научных институтов, так и на уровне 

разработки новых продуктов, превосходящих по своим полезным свойствам уже 

существующие. 

Этой теме было посвящено завершающие заседание первого дня работы XVI 

Всероссийского Конгресса нутрициологов и диетологов, который накануне открылся в 

Доме Правительства Москвы. 

Как отметил помощник председателя Правительства РФ Геннадий Онищенко, несколько 

лет работавший главным санитарным врачом страны, первая концепция здорового 

питания населения была разработана в России еще в 1990-е годы. 

- Все мы помним, какое это было непростое время, в стране не было денег, многим не 

платили зарплату, стоял вопрос о необходимости прокормиться, поэтому разговоры о 

правильном и здоровом питании некоторые воспринимали чуть ли не как издевку, - 

отметил Онищенко. - Тем не менее, правильность разработки соответствующей 

программы подтвердило время, это был дальновидный шаг. 
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Спустя несколько лет был принят еще один документ, действие которого 

распространяется на период до 2020 года. На основе федеральных решений 

сформированы региональные программы, появилась и доктрина продовольственной 

безопасности страны. Речь в данном случае идет об оптимальном качестве продуктов - как 

с точки зрения пищевой ценности, так и безопасности с точки зрения здоровья. 

В числе приоритетных целевых индикаторов, которые необходимо достичь, значатся 

увеличение периода грудного вскармливания, снижение уровня ожирения у подростков, 

преодоление дефицита витаминов у взрослого населения. Сегодня положительные 

изменения уже заметны, произошло изменение структуры питания. Люди в России стали 

больше есть овощей и фруктов, мяса, а хлеба и картофеля наоборот меньше. Доля белка в 

рационе выросла с 12,2 до 12,9, больше стало и полезных продуктов. К примеру, сегодня в 

стране дополнительно витаминизируются 40 процентов молочных продуктов и хлеба. 

Вместе с тем проблему с жирами решить не удалось, она даже усугубилась: 55 процентов 

взрослых имеют избыточный вес, и этот показатель растет. Доля людей с ожирением 

выросла с 19 до 23,4 процента. 

- Качество, в том числе продуктов питания, - категория субъективная, поэтому я считаю, 

что ГОСТы вновь должны стать обязательными для исполнения, - резюмировал Геннадий 

Онищенко. 

Замминистра сельского хозяйства РФ Елена Астраханцева в свою очередь отметила, что 

продуктовое разнообразие в стране постоянно увеличивается, на полках магазинов стали 

появляться так называемые органические (экологически чистые, натуральные) продукты. 

- Пока четкого определения этого понятия у нас нет, - признала чиновник, - сегодня мы  

Проблемой здорового питания в стране занимаются и серьезные исследовательские 

организации. По словам руководителя Федерального агентства научных организаций 

(ФАНО) Михаила Котюкова, это направление недавно было усилено путем создания на 

базе Института питания "Федерального исследовательского центра питания и 

биотехнологии", в городе Мичуринске Тамбовской области инициировано создание 

научного центра имени Мичурина. 

Глава региона Александр Никитин напомнил, что сегодня в Мичуринске создан 

единственный в стране аграрный наукоград, где есть мощный консорциум научно-

образовательных учреждений данной направленности. Многие десятилетия там работали 



 

 

над созданием новых сортов плодовых, ягодных, овощных культур, что переросло в 

дальнейшем в разработки в области продуктов здорового питания. 

- Чтобы питание сделать действительно здоровым, в качестве основы нужно экологически 

чистое сельскохозяйственное сырье, - говорит он, - а наша область не первый год 

занимает первое место в экологическом рейтинге регионов. 

Сегодня ученые наукограда разрабатывают продукты питания для отдельных групп и 

профессий экстремального характера. Они внесли свой вклад в программу питания 

спортсменов на сочинской олимпиаде, сегодня участвуют в программе "Марс 500", 

создавая продукты для космонавтов. Среди разработок ученых наукограда есть продукты 

для отдельных групп населения, страдающих тем или иным заболеванием. А сейчас 

руководство Тамбовской области рассматривает возможность создания крупных 

производств здорового питания уже для широких масс, в итоге оно должно стать 

доступным для всех. 
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Онищенко: у нас много работы по обеспечению биологической безопасности 

http://izvestia.ru/news/616421 

 

Помощник председателя правительства РФ пообщался с корреспондентом 

«Известий» 

Помощник председателя правительства РФ, академик РАН, член президиума «Лиги 

здоровья нации» и экс-глава Роспотребнадзора Геннадий Онищенко в интервью 

«Известиям» рассказал о том, каким образом Россия может защитить свою 

продовольственную безопасность и с какими трудностями на этом пути приходится 

сталкиваться. 

— Геннадий Григорьевич, вы недавно заявили об ускоренном строительстве в 

бывших союзных республиках военно-биологических лабораторий армии США. 

Возникает вопрос — как обстоит ситуация с обеспечением биологической 

безопасности в России? 

— Прежде всего нужно понять, что наличие этих лабораторий — американских и не 

только, — это, безусловно, тревожный фактор. Но во многом здесь речь идет об 

отложенной угрозе. Мы должны о ней знать, учитывать, противодействовать, 

контролировать и прогнозировать возможные сценарии воздействия. 

Однако прямо сейчас у нас есть огромный фронт работ по обеспечению биологической 

безопасности внутри страны за счет такой элементарной вещи, как продукты питания. И 

здесь существует несколько ключевых направлений. 

Первое — продовольственная безопасность страны, то есть способность обеспечить себя 

продуктами из базового набора пищевой корзины исключительно за счет отечественного 

производителя. Второе — мониторинг и контроль качества ввозимой продукции и оборот 

внутри России. И третье — наряду с рутинными, давно известными рисками, которые 

содержатся в продовольственном обеспечении нашей страны (будь то контаминация 

микроорганизмами, избыточное содержание ядохимикатов, пестицидов, гормонов в 

продуктах питания), мы должны быть готовы к угрозам, которые диктует современное 

развитие науки. Это генетически модифицированные конструкции, нанотехнологии и 

синтетическая биология. Здесь требуются серьезные финансовые вложения в науку. По 

трем этим направлениям необходимо работать одновременно и адекватно степени 

потенциальных угроз. Но из-за санкций сейчас на первый план вышел именно вопрос 

продовольственной безопасности. 
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http://www.vademec.ru/news/2016/06/02/onishchenko-my-stoim-na-poroge-epokhi-

vyrashchivaniya-iskusstvennykh-organov/ 

Экс-руководитель Роспотребнадзора,а ныне - помощник премьер-министра РФ Геннадий 

Онищенко заявил, что мир стоит на пороге нового технологического уклада, эпохи, при 

которой "синтетическая биология" будет решать весь спектр проблем - от выращивания 

органов для трансплантации до обеспечения населения продуктами питания.  

"Мы с вами сегодня стоим на пороге нового технологического уклада, где будут играть 

решающую роль вопросы, связанные с развитием синтетической биологии, которая будет 

решать весь комплекс проблем, начиная от питания, медицины, выращивания 

искусственных органов, искусственной жизни как таковой", - рассказал бывший главный 

санитарный врач страны.   

Один из сигналов наступления нового технологического уклада, по словам Онищенко, 

нехватка продуктов питания: согласно статистике, которую привел экс-руководитель 

Роспотребнадзора, 1 млрд людей во всем сталкивается с проблемой "недостаточного 

питания".   

Проблема выращивания органов из стволовых клеток человека волнует многих ученых. 

Это направление активно разрабатывают японские исследователи, которые уже начали 

клинические испытания терапии стволовыми клетками с участием пациентов, 

страдающих заболеванием глаз (макулодистрофией). В России технологией создания 

органов и тканей из стволовых клеток занимается один из сооснователей лаборатории 

"Инвитро" Александр Островский, инвестировавший в компанию 3D Bioprinting Solutions. 

Основной продукт компании - 3D-принтер, печатающий человеческие органы.   

ИсточникVademecum 
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http://zdravkom.ru/news/issledovanie-tret-kukuruzy-zarazhena-opasnymi-mikotoksinami 

Исследование:  

Треть кукурузы заражена опасными микотоксинами 

 
Добавлено: 06 июня 2016  

Десять процентов зерна в России заражено микотоксинами, по некоторым 

культурам загрязнение доходит до 50 процентов. Такие результаты получили 

ученые, изучив зерно урожаев 2009-2014 годов из восьми федеральных округов 

России.  
Специалисты  ФИЦ питания и биотехнологии (бывший НИИ питания) исследовали, в 

какой степени продовольственное зерно загрязнено микотоксинами, и какой риск оно 

представляет для потребителей России.  

С этой целью они проверили 855 проб зерна (пшеницы, ячменя, кукурузы, овса и т.д.) 

урожаев 2009-2014 годов из восьми федеральных округов России. Они обнаружили, что в 

России 10% зерна продовольственных сортов загрязнены различными микотоксинами.  

Чаще всего опасные вещества выявляли в зерне кукурузы (33%) и пшеницы (15%). 

Наиболее загрязненным оказалось зерно урожая 2014 года – 37% пшеницы и 30% ячменя 

содержали микотоксины, причем зачастую с превышением максимально допустимого 

уровня.  

В некоторых случаях зерновые культуры были поражены более чем одним токсином. В 

частности, более 50% проб овса содержали сразу два микотоксина, а 16% проб кукурузы 

были загрязнены пятью и более токсинами. 

Что касается региона происхождения, то чаще других токсины обнаруживали в пробах, 

полученных из Северо-Кавказского и Южного федеральных округов, сообщила один из 

авторов исследования Ирина Седова, выступая на Всероссийском конгрессе 

нутрициологов и диетологов.  

Микотоксины – это отравляющие вещества, образующиеся в ходе жизнедеятельности 

микроскопических плесневых грибов. Они обладают канцерогенными, мутагенными, 

иммунодепрессивными свойствами; при попадании в человеческий организм 

микотоксины вызывают тяжелейшие заболевания (рак печени и т.д.) и даже смерть. До 

36% заболеваний в развивающихся странах прямо и косвенно связаны с микотоксинами, 

рассказал научный руководитель ФИЦ питания и биотехнологии академик Виктор 

Тутельян.  

По оценке экспертов, в мире микотоксинами в той или иной степени заражены до 25% 

зерновых культур, что угрожает благополучию 4,5 млдр человек. Потери от загрязнения 

зерна ежегодно составляют десятки миллиардов долларов. Микотоксины поражают 

пищевые продукты на любом этапе производства, транспортировки и хранения. К ним 

относится и плесень на продуктах в домашнем холодильнике.  

В России существует мощная система мониторинга продуктов питания на предмет 

загрязнения опасными веществами, и по сравнению с Евросоюзом, действуют более 

http://zdravkom.ru/news/v-proizvodstve-hleba-davno-ispolzuyut-furazhnoe-zerno-teper-eto-hotyat-zakrepit-v-GOSTe
http://zdravkom.ru/medicine/eda-i-yady
http://zdravkom.ru/medicine/himchistka-dlya-pecheni-ili-pochemu-nelzya-pit-vodku-i-zapivat-ee-gepatoprotektorami
http://zdravkom.ru/news/v-proizvodstve-hleba-davno-ispolzuyut-furazhnoe-zerno-teper-eto-hotyat-zakrepit-v-GOSTe
http://zdravkom.ru/news/v-proizvodstve-hleba-davno-ispolzuyut-furazhnoe-zerno-teper-eto-hotyat-zakrepit-v-GOSTe


 

 

жесткие нормативы по предельно-допустимому содержанию микотоксинов. Среди 

прочего это обусловлено тем, что россияне едят много хлеба и других продуктов из 

зерновых культур, пояснил Виктор Тутельян 

«Проблема микотоксинов очень серьезна, она была, есть и будет, но заниматься ей надо 

не только на уровне государственного надзора, но и на уровне компаний-производителей, 

которые должны обеспечить четкий производственный контроль за безопасностью сырья 

и продуктов», - сказал академик. По его словам, сложнее решить эту проблему малым 

предприятиям, которые не могут позволить себе дорогое оборудование для лабораторий.  

В кризисное время возрастает риск появления на рынке зараженных продуктов, так как 

производители стремятся закупать более дешевое сырьё – муку и т.д., прогнозируют 

эксперты. Поэтому они рекомендуют потребителям при выборе отдавать предпочтение 

 продуктам известных марок. Также они советуют людям соблюдать меры безопасности в 

быту. «Появилась плесень на хлебе – не срезай её, а сразу выбрасывай! Предлагают на 

рынке помидор с бочком – не покупай!», - отметил в беседе с корреспондентом 

«Здравком» академик Тутельян.  
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Федеральные вести 02.06.2016 

Ссылка на информационный выпуск. Начиная   с 42-ой минуты прямое включение с 

Конгресса: академик РАН В.А. Тутельян 

https://www.youtube.com/watch?v=dRYY5-z8R_4  
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http://www.vesti-yaroslavl.ru/component/k2/item/10858-v-yaroslavle-otkrylsya-xiv-

gubernatorskij-forum-smi

 

 

От того, что мы едим, зависит здоровье нации. Это — главный посыл участников 16-го 

Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов, который в эти дни проходит в 

столице. Форум собрал более  

http://www.vesti-yaroslavl.ru/component/k2/item/10858-v-yaroslavle-otkrylsya-xiv-

gubernatorskij-forum-smi 

http://www.vesti-yaroslavl.ru/component/k2/item/10858-v-yaroslavle-otkrylsya-xiv-gubernatorskij-forum-smi
http://www.vesti-yaroslavl.ru/component/k2/item/10858-v-yaroslavle-otkrylsya-xiv-gubernatorskij-forum-smi


 

 

2-х тысяч специалистов, как из России, так и из Европы и Америки. Все болезни не 

только от нервов, но иот неправильного питания. 

В здании Правительства Москвы на Новом Арбате открылся 16-й конгресс 

нутрициологов и диетологов.Именно здесь сейчас обсуждаются новейшие методики 

здорового и вкусного питания, и говорят об этомсветила медицинской науки. Одна из 

главных тем конгресса — культура питания жителей России.Как говорили ведущие 

академики, чтобы не доводить ситуацию до жестких диет, человеку необходим 

самоконтроль. 

«Для того чтобы держать вес, каждое утро нужно вставать, брать кусок лейкопластыря 

широкого, наклеивать на рот, и все будут здоровы в стране, и ишемической болезни 

сердца не будет. Это тожеиз практики»,— говорит Лео Бокерия — директор научного 

центра сердечно-сосудистой хирургииим. А. Бакулева, главный кардиохирург Минздрава 

РФ, академик. 

За последними достижениями в диетологии внимательно следят специалисты из 

регионов России. 

«Литературы все равно маловато по диетологии, а тема эта очень востребована сейчас не 

тольков лечебных учреждениях, но и среди населения»,— говорит Лилия Жукова —

 участница конгресса,врач-диетолог (г. Оренбург). 

В эпоху компьютеризации жизнь многих людей лишена физической активности, а 

вот количество потребляемых калорий год от года стремительно растет. Последствия —

 болезни сердца и органовпищеварения. 

«Будь это язвенная болезнь, будь это нарушение функции какой-то железы, нарушается 

усвоение. И нашазадача, уже диетологии — обойти это звено. До каждой клетки донести 

те 150–170 химическихсоединений, которые дают энергию»,— сказал Виктор Тутельян —

 научный руководитель ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания и 

биотехнологии», академик-секретарь отделения медицинских наук РАН. 

Особая тема — качество потребляемых продуктов. В частности, на конгрессе обсуждали 

возможную опасность употребления пальмового масла. 

«Пальмовое масло, которое не соответствует критериям чистоты и качества как пищевое 

масло. Но такой же риск существует и для подсолнечного масла, для соевого, для 

любого другого»,— говорит Владимир Бессонов — руководитель лаборатории химии 

пищевых продуктов Федерального исследовательского центра питания и 

биотехнологии, доктор биологических наук. 

В рамках конгресса была открыта выставка здорового питания. На ней можно было 

попробовать тот или иной продукт и получить консультацию специалистов. 

Владимир Болонкин, оператор Андрей Кабанов 

Прочитано 152 раз 
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HTTP://WWW.TVC.RU/NEWS/SHOW/ID/93653 

 

На конгрессе в столице диетологи обсудят вопросы безопасного питания 



 

 

 
 

Заседание конгресса нутрициологов и диетологов 

Фото: ТВ Центр> 

 

 
В столице проходит Всероссийский конгресс нутрициологов и диетологов. Специалисты 

обсуждают здоровое и безопасное питание. 

Здоровое и безопасное питание - главная тема на Всероссийском конгрессе нутрициологов 

и диетологов. Он проходит в 16 раз в Москве, передает "ТВ Центр". 

До 4 июня запланированы десятки круглых столов, лекций и мастер-классов. На них 

специалисты определят, как в современных реалиях питаться правильно и с пользой. Так 

же поднимаются вопросы о диетах, витаминах, БАДах, лечебной медицине и влиянии 

экологии. 

Отдельная площадка отведена для производителей, где зарубежные и отечественные 

компании рассказывают о своих последних достижениях. Участники уверены, что надо 

шагать в ногу со временем и активно развивать биотехнологии. 
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Спецрепортаж – 12 минут  
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http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-

uroven.html 

Система оценки качества продуктов в РФ вышла на новый уровень 

Текст: Алексей Иванов 

 

Фото: depositphotos.com 

В течение последних 20 лет в России была создана система мониторинга 

безопасности пищи, которая сегодня позволяет не просто отсеивать некачественные 

продукты, но и прогнозировать риски развития заболеваний населения. 

О том, как эта система работает, "РГ" на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и 

диетологов рассказал замдиректора "ФИЦ питания и биотехнологии", заведующий 

лабораторией пищевой токсикологии Сергей Хотимченко:  

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html
http://rg.ru/author-Aleksej-Ivanov/


 

 

- 20 лет назад мы совместно с Роспотребнадзором начали формировать систему 

мониторинга безопасности пищевых продуктов. С научной точки зрения надо было 

понять, что искать, где, какие методы необходимо разрабатывать. Ведь какие-то 

загрязнители можно отследить элементарными методами, какие-то - более сложными, а 

третьи исследования требуют высокоточного оборудования. Сейчас эта система создана, 

плотность контроля у нас в стране невероятная. 

Большое количество исследований позволяет получать большой массив научных данных, 

на основании которых можно прогнозировать риски развития различных заболеваний. 

Ранее система просто выявляла плохие продукты, отсекала их, а те, что проходили по 

нормам, допускала. Сейчас мы соотносим данные по уровню загрязнения пищи со 

структурой питания населения, и можем точно понять, сколько люди получат того же 

свинца с учетом даже допустимых норм концентрации в отдельных продуктах. При этом в 

сумме норма накопления может быть превышена. 

В целом наша система контроля более жесткая, чем в других странах. К примеру, при 

вступлении в ВТО мы подготовили научные обоснования по допустимым нормам 

рактопамина (вещество, используемое в качестве кормовой добавки для увеличения 

мышечной массы у свиней и крупного рогатого скота) с точки зрения оценки рисков. Мы 

его у себя не используем, продукция, которая его содержит, к нам поступать в идеале не 

должна. Дело в том, что он может воздействовать на сердечнососудистую систему. Его 

остатки из мяса попадают в организм человека, и если есть гипертония, нарушение ритма 

сердца, эти недуги могут обостриться. 

Очень большая проблема сейчас - использование антибиотиков в животноводстве. Их 

частое потребление с мясом вызывает привыкание организма, и когда человеку 

потребуется реальная помощь при простудном заболевании, таблетки на него не 

подействуют. Мы практически гармонизировали наши нормы с международными, за 

исключением тетрациклиновой группы, у нас по ней более жесткие требования. К слову, 

своим научным обоснованием мы инициировали обсуждение этой проблемы на 

международном уровне. 

 

 

  



 

 

В России усовершенствовали систему для оценки качества продуктов 

http://rostovprodukt.ru/news/v-rossii-usovershenstvovali-sistemu-dlya-ocenki-kachestva-

produktov 

 

В России за последние 20 лет сформирована система для мониторинга безопасности 

продовольственной продукции. На сегодня она позволяет не только избавляться от 

некачественного продовольствия, но и прогнозировать и пресекать риски развития 

заболеваний у населения. Об этом сообщает «Российская газета». 

Российские ученые озвучили подробности работы на XVI Всероссийском Конгрессе 

нутрициологов и диетологов. По словам замдиректора ФИЦ питания и биотехнологии и 

заведующего лабораторией пищевой токсикологии Сергея Хотимченко, система была 

основана на многочисленных сравнительных исследованиях как пищевой продукции для 

людей, так и кормов для животных. 

Исследования связаны со сравнением данных по уровню загрязнения пищи и структуры 

питания. На сегодня они позволяют определить концентрацию свинца, которую получают 

граждане, а также долю рактопамина для свиней и КРС. Вторая из задач была решена 

после вступления страны в ВТО. Эксперт также отметил, что в России принято решение 

полностью отказаться от данного антибиотика. Следует отметить, что данное важное 

достижение позволило снизить вероятность появления гипертонии, аритмии сердца и 

других проблем с сердечно-сосудистой системой. 

Далее Хотимченко кратко рассказал о действующем законодательстве в России. По его 

словам, все действующие в  стране нормы полностью гармонизированы с международным 

законодательством. По его словам, исключение составляют нормы по антибиотикам 

тетрациклиновой группы, по которым наша страна придерживается жестких ограничений. 

Последняя проблема благодаря совместным усилиям уже выдвинута на международный 

уровень, добавил ученый. 

http://rostovprodukt.ru/sites/default/files/monitoring_produkcii.jpg


 

 

Также в рамках форума выступила глава Роспотребнадзора Анна Попова. Она привела 

положительную статистику, связанную с работой новой системы. Так, по словам ученого, 

за последние 5 лет в США отмечено 85 вспышек заболеваний, связанных с молочной 

продукцией, в то время как в России их было всего лишь 14. Эти данные свидетельствуют 

о совершенстве действующих правил в сравнении с теми, что применяются в Европе и 

Штатах, отмечет Попова. 

Как рассказала ученый, сегодня Роспотребнадзор разрабатывает новую концепцию, 

которая объединит необходимые параметры качества и безопасности. Однако в число 

достижений уже сейчас можно назвать расширение ассортимента. По словам Поповой, 

«любой продукт можно в любое время суток». По ее словам, качество продукции заметно 

выросло, однако вопрос его усовершенствования остается открытым. 

Также глава ведомства рассказала о сути того, как возникла проблема с нормативной 

базой. По ее словам, это произошло при переходе на рыночную экономику, когда были 

смягчены нормативные требования к производителям. В частности, это коснулось 

важнейших ГОСТов, что вызвало спекуляции со стороны недобросовестных 

производителей. Характерным примером Попова назвала выпуск мясной продукции, 

которая не содержит мяса и белков. 

 

 

  



 

 

Роспотребнадзор предупреждает:  надо быть готовым к биологическому терроризму 

 

5 июня 13:03    http://pravdasevera.ru/-zkertf4 

Глава министерства Анна Попова на XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов и 

диетологов заявила, что «самый,конечно, острый сегодняшний вызов- это биотерроризм, 

мы к нему должны быть готовы». 

 

Попова обратила внимание на то, что уже давно известен способ доставки в организм 

поражающих агентов с помощью пищевых продуктов. 

Год назад секретарь Советв безопасности России Николай Патрушев допустил, что 

террористы могут быть причастны к вспышке лихорадки Эболы в Африке, напоминает 

РБК. 
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Анна Попова: Контроль качества продуктов в России 

строже, чем на Западе 

03.06.2016 

За последние пять лет в России было зафиксировано 14 вспышек заболеваний, связанных 

с молочными продуктами, тогда как в США за тот же период их количество составило 85. 

Эти данные - одно из подтверждений факта, что система контроля качества продуктов 

питания в нашей стране более совершенная, нежели на Западе, заявила руководитель 

Роспотребнадзора Анна Попова в своем выступлении на XVI Всероссийском Конгрессе 

нутрициологов и диетологов. 

Подробнее.  

Подробнее читайте на © DairyNews.ru  http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-

novostey-30-05-03-06.html 

Попова призвала готовиться к угрозе биотерроризма 

NEWSru.com 

 

03 июня в 15:05 

Глава Роспотребнадзора предупредила об угрозе биотерроризма 

Глава Роспотребнадзора Анна Попова на XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов и 

диетологов заявила, что считает биотерроризм самым острым вызовом для России на 

сегодня. 

 

03 июня в 12:48 

Роспотребнадзор призвал быть готовым к биотерроризму 

Мы к нему готовимся всегда», — сказала Попова во время XVI Всероссийского 

конгрессанутрициологов и диетологов. 

Вести ФМ 

 

03 июня в 12:21 

Глава Роспотребнадзора считает угрозу биотерроризма острым вызовом 

Она считает эту проблему самым острым вызовом на сегодня. Выступая на 

Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов Попова напомнила... 

Суть событий 

 

http://www.dairynews.ru/news/anna-popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-s.html
http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-30-05-03-06.html
http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-30-05-03-06.html
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.vesti.ru%2Fdoc.html%3Fid%3D2761087&lr=213
http://www.newsru.com/russia/03jun2016/rospotrebnadzor.html
http://www.rbc.ru/rbcfreenews/5751503a9a794785aaa83155
http://radiovesti.ru/article/show/article_id/198071


 

 

03 июня в 12:20 

Роспотребнадзор предупредил россиян об угрозе биотерроризма 

Глава Роспотребнадзора в ходе XVI Всероссийского Конгресса нутрициологов и 

диетологов пояснила... 

Глава Роспотребнадзора призвала подготовиться к биотерроризму 

На XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов руководитель 

Роспотребнадзора Анна Попова заявила, что в настоящее время считает биотерроризм 

самой насущной проблемой. 

Вести.Ru 

 

03 июня в 11:52 

Попова призвала готовиться к угрозе биотерроризма 

В связи с этим надзорное ведомство должно постоянно готовиться к этой угрозе. Она 

сообщила об этом во время Всероссийского Конгресса нутрициологов и диетологов. 

РИА Новости 

 

03 июня в 11:50 

Глава Роспотребнадзора считает биотерроризм острым современным 

вызовом 

...в связи с чем надзорное ведомство должно постоянно готовиться к этой угрозе, об этом 

она сообщила в ходе XVI Всероссийского Конгресса нутрициологов и диетологов. 

 

 

 

 

http://argumentiru.com/society/2016/06/430364
http://polit.ru/news/2016/06/03/bioterrorism/
http://www.vesti.ru/doc.html?id=2761087
http://ria.ru/society/20160603/1442400980.html
http://ria.ru/society/20160603/1442400980.html


 

 

Система оценки качества продуктов в РФ вышла на 

новый уровень 

Российская газета 

 

03 июня в 20:07 

Система оценки качества продуктов в РФ вышла на новый уровень 

О том, как эта система работает, "РГ" на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и 

диетологов рассказал замдиректора "ФИЦ питания и биотехнологии"... 

Dairy News 
03 июня в 15:10 

Анна Попова: Контроль качества продуктов в России строже, чем на 

Западе 

...нежели на Западе, заявила руководитель Роспотребнадзора Анна Попова в своем 

выступлении на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

Российская газета 

 

03 июня в 14:06 

Попова: Контроль качества продуктов в России строже, чем на Западе 

Как рассказала она в своем выступлении на XVI Всероссийском 

Конгрессе нутрициологов и диетологов, это наследство современная Россия получила еще 

от царской... 

Dairy News 

03 июня в 15:10 

Анна Попова: Контроль качества продуктов в России строже, чем на 

Западе 

...нежели на Западе, заявила руководитель Роспотребнадзора Анна Попова в своем выступлении на XVI 

Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

 

https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=rg.ru%2F2016%2F06%2F03%2Freg-cfo%2Fsistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html&lr=213
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=rg.ru%2F2016%2F06%2F03%2Freg-cfo%2Fsistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html&lr=213
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html
http://www.dairynews.ru/news/anna-popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-s.html
http://www.dairynews.ru/news/anna-popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-s.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-strozhe-chem-na-zapade.html
http://www.dairynews.ru/news/anna-popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-s.html
http://www.dairynews.ru/news/anna-popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-s.html


 

 

 

Дайджест главных новостей 30.05-03.06 

The DairyNews представляет вниманию читателей дайджест важнейших новостей 

молочной отрасли прошедшей недели.http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-

30-05-03-06.html 

Milknews.ru 

 

03 июня в 12:44 

Роспотребнадзор: за последние 5 лет в РФ зафиксировано только 14 

«молочных» вспышек 

В ходе XVI Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов, глава 

Роспотребнадзора Анна Попова заявила... 

 

 

  

http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-30-05-03-06.html
http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-30-05-03-06.html
http://milknews.ru/index/novosti-moloko_5124.html
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© Milknews  
Новости молочного рынка 

12:44, 03 июня 2016 http://milknews.ru/index/novosti-moloko_5124.html 

Новости Роспотребнадзор: за последние 5 лет в РФ зафиксировано только 14 «молочных» 

вспышек В ходе XVI Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов, глава 

Роспотребнадзора Анна Попова заявила, что за последние пять лет в России 

зафиксировали только 14 вспышек заболеваний, связанных с употреблением 

некачественной молочной продукции. «У нас снизилось значительно количество 

вспышек, связанных с молоком. Если за пять лет в РФ было 14 "молочных" вспышек, то в 

США за этот же период было 85 вспышек», - рассказала Анна Попова. По информации 

главы Роспотребнадзора, в целом в Росии наблюдается падение количества вспышек, 

связанных с пищевым фактором, о чем свидетельствуют результаты контрольно-

надзорных мероприятий. Подводя итог, Анна Попова заявила, что степень нормирования 

и контроля в РФ дает лучшие результаты для сохранения здоровья населения. 

 

 

  

http://milknews.ru/index/novosti-moloko_5124.html


 

 

 

Роспортребнадзор: Вирус Зика в организме человека мутирует быстрее 

Rsute.ru 

03 июня в 20:30 

Ученые: Вирус Зика в человеческом организме мутирует быстрее, чем в другой среде 

На Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов представители Роспотребнадзора сообщили о 

новой опасности, которую несет вирус Зика... 

ВладТайм 

 

03 июня в 17:07 

Ученые: Вирус Зика в человеческом организме мутирует быстрее, чем в другой среде 

Во время ХVl Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов руководитель Роспотребнадзора Анна 

Попова сообщила новые данные о болезни Зика. 

RuNews24.ru 

 

03 июня в 13:48 

Стало известно об ускоренной мутации вируса Зика в организме человека 

Мутации вируса в организме человека происходят гораздо быстрее. Об этом сообщила глава 

Роспотребнадзора Анна Попова в ходе XVl Всероссийского 

конгресса нутрициологов и...Информинг 

 

03 июня в 12:52 

Роспортребнадзор: Вирус Зика в организме человека мутирует быстрее 

Об этом заявила глава Роспортребнадзора Анна Попова на XVl Всероссийском 

конгрессенутрициологов и диетологов. По ее словам, если сравнивать с приматами и другими... 

Взгляд.ру 

 

03 июня в 11:49 

https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=informing.ru%2F2016%2F06%2F03%2Frosportrebnadzor-virus-zika-v-organizme-cheloveka-mutiruet-bystree.html&lr=213
http://rsute.ru/119879-uchenyie-virus-zika-v-chelovecheskom-organizme-mutiruet-byistree-chem-v-drugoy-srede.html
http://www.vladtime.ru/nauka/491927
http://runews24.ru/science/03/06/2016/7aa303efb24837e11e1f5666e0e6766b
http://informing.ru/2016/06/03/rosportrebnadzor-virus-zika-v-organizme-cheloveka-mutiruet-bystree.html


 

 

Роспортребнадзор: Вирус Зика мутирует в организме человека быстрее 

...чем в окружающей среде и в других видах живых организмов, сообщила глава Роспортребнадзора Анна 

Попова на XVl Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов. 

ТАСС 

 

03 июня в 11:31 

Попова: вирус Зика мутирует в организме человека быстрее, чем в другой среде 

...чем в окружающей среде и в других видах живых организмов, сообщила глава Роспортребнадзора Анна 

Попова на XVl Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов. 

 

 

Петербургский дневник 

04 июня в 08:52 

Врачи: вирус Зика стал мутировать быстрее в организме человека 

Об этом на XVl Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов рассказала глава Роспотребнадзора 

Анна Попова. "Вирус Зика значительно быстрее мутирует в человеческом... 

 

Rsute.ru 

03 июня в 20:30 

Ученые: Вирус Зика в человеческом организме мутирует быстрее, чем в другой среде 

На Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов представители Роспотребнадзора сообщили о 

новой опасности, которую несет вирус Зика... 

 

ВладТайм 

03 июня в 17:07 

Ученые: Вирус Зика в человеческом организме мутирует быстрее, чем в другой среде 

http://tass.ru/obschestvo/3336774
http://www.spbdnevnik.ru/news/2016-06-04/vrachi--virus-zika-stal-mutirovat-bystreey-v-organizme-cheloveka/
http://rsute.ru/119879-uchenyie-virus-zika-v-chelovecheskom-organizme-mutiruet-byistree-chem-v-drugoy-srede.html
http://www.vladtime.ru/nauka/491927


 

 

Во время ХVl Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов руководитель Роспотребнадзора Анна 

Попова сообщила новые данные о болезни Зика. 

 

 

RuNews24.ru 

03 июня в 13:48 

Стало известно об ускоренной мутации вируса Зика в организме человека 

Мутации вируса в организме человека происходят гораздо быстрее. Об этом сообщила глава 

Роспотребнадзора Анна Попова в ходе XVl Всероссийского конгресса нутрициологов и... 

 

 

  

http://runews24.ru/science/03/06/2016/7aa303efb24837e11e1f5666e0e6766b


 

 

Роспотребнадзор изучает листерий ФРГ 

https://news.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D0

%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8&grhow=clutop&rel=rel&ncrnd=5119&p=2&rpt

=nnews2 

 

МИР 24 

03 июня в 13:08 

Роспотребнадзор запросил документы по немецкому мясу с листерией 

Мы сегодня тоже этим занимаемся», - рассказала во время выступления на XVI 

Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов глава Роспотребнадзора Анна 

Попова. 

 

 

Утро.ru 

03 июня в 11:41 

Роспотребнадзор изучает листерий ФРГ 

Об этом заявила руководитель ведомства Анна Попова на XVI Всероссийском 

конгрессенутрициологов и диетологов. 

 

РИА Новости 

03 июня в 11:18 

Роспотребнадзор изучает, поступали ли из ФРГ в Россию продукты с 

листерией 

...заявила глава ведомства Анна Попова в ходе выступления на XVI Всероссийском 

Конгрессенутрициологов и диетологов. 

 

  

https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.utro.ru%2Fnews%2F2016%2F06%2F03%2F1284809.shtml&lr=213
https://news.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8&grhow=clutop&rel=rel&ncrnd=5119&p=2&rpt=nnews2
https://news.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8&grhow=clutop&rel=rel&ncrnd=5119&p=2&rpt=nnews2
https://news.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8&grhow=clutop&rel=rel&ncrnd=5119&p=2&rpt=nnews2
http://mir24.tv/news/world/14511289
http://www.utro.ru/news/2016/06/03/1284809.shtml
http://ria.ru/society/20160603/1442386959.html
http://ria.ru/society/20160603/1442386959.html


 

 

Взгляд.ру 

 

03 июня в 11:12 

Роспотребнадзор начал проверку рисков после вспышки листериоза в Германии 

...заявила глава ведомства Анна Попова в ходе выступления на XVI Всероссийском 

Конгрессенутрициологов и диетологов. 

Южное Аграрное Агентство 
04 июня в 11:39 

В России усовершенствовали систему для оценки качества продуктов 

Об этом сообщает «Российская газета». Российские ученые озвучили подробности работы на XVI 

Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

Эксперты в области питания предложили очистить науку от мифов 

В области здорового питания нужно формировать позитивное общественное мнение, опираясь 

строго на научные данные, считают участники XVI Всероссийского Конгресса нутрициологов и... 

Агентство Москва 

03 июня в 17:23 

Россияне ежедневно выпивают в среднем около 15 мл соков вместо 100 мл, 

рекомендованных Минздравом 

Об этом сообщила президент Российского союза производителей соков Наталья Иванова на XVI 

Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов «Фундаментальные и прикладные... 

 

Milknews.ru 

03 июня в 12:44 

Роспотребнадзор: за последние 5 лет в РФ зафиксировано только 14 «молочных» 

вспышек 

В ходе XVI Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов, глава Роспотребнадзора Анна 

Попова заявила... 

Dairy News 

03 июня в 18:03 

http://www.vz.ru/news/2016/6/3/814209.html
http://rostovprodukt.ru/news/v-rossii-usovershenstvovali-sistemu-dlya-ocenki-kachestva-produktov
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/eksperty-v-oblasti-pitaniia-predlozhili-ochistit-nauku-ot-mifov.html
http://www.mskagency.ru/materials/2557662
http://www.mskagency.ru/materials/2557662
http://milknews.ru/index/novosti-moloko_5124.html
http://milknews.ru/index/novosti-moloko_5124.html


 

 

Глава Роспотребнадзора предупредила об угрозе биотерроризма 

Глава Роспотребнадзора Анна Попова на XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов и 

диетологов заявила, что считает биотерроризм самым острым вызовом для России на 

сегодня. 

 

РБК 

03 июня в 12:48 

Роспотребнадзор призвал быть готовым к биотерроризму 

Мы к нему готовимся всегда», — сказала Попова во время XVI Всероссийского 

конгрессанутрициологов и диетологов. 

 

Вести ФМ 

03 июня в 12:21 

Глава Роспотребнадзора считает угрозу биотерроризма острым вызовом 

Она считает эту проблему самым острым вызовом на сегодня. Выступая на 

Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов Попова напомнила... 
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Новости / Диетолог появится в каждой российской поликлинике в ближайшие пять лет 

http://www.mskagency.ru/materials/2557626 

ДИЕТОЛОГ ПОЯВИТСЯ В КАЖДОЙ РОССИЙСКОЙ 

ПОЛИКЛИНИКЕ В БЛИЖАЙШИЕ ПЯТЬ ЛЕТ 

03.06 16:29 

 

В течение ближайших пяти лет в каждой поликлинике России должен появиться диетолог. 

Об этом Агентству городских новостей «Москва» сообщил научный руководитель 

ФГБУН «Федеральны й исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности 

пищи» (бывший НИИ питания РАМН - прим. Агентства «Москва»), главный внештатный 

специалист-диетолог Минздрава РФ, академик РАН Виктор Тутельян. 

«Сегодня уже создана профильная комиссия по диетологии, в которую входят все главные 

диетологи субъектов РФ. Я думаю, в ближайшие пять лет мы это все организуем, в 

каждой поликлинике будет диетолог», - сказал В.Тутельян. 

В свою очередь главный врач клиники лечебного питания Центра Зайнудин Зайнудинов 

рассказал, что приказ Минздрава РФ устанавливает норму - один специалист-диетолог на 

20 тыс. населения. «Не так давно появился приказ Минздрава, который обязывает иметь в 

штате любого медучреждения, любой поликлиники штатную единицу диетолога, один 

диетолог на 20 тыс. населения», - отметил он. 

Ранее главный внештатный специалист Минздрава РФ по профилактической медицине 

Сергей Бойцов сообщил журналистам, что по распространенности ожирения Россия 

догнала США. Он пояснил, что в течение последних 20 лет ожирение у мужчин выросло 

по своей распространенности более чем в два раза. 

Как ранее сообщил Агентству «Москва» главный диетолог столичного департамента 

здравоохранения Андрей Шарафетдинов, количество взрослых москвичей, страдающих 

ожирением, за десять лет увеличилось на 5% - с 20% до 25%. При этом порядка 12% детей 

в столице страдают ожирением. 
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В каждой российской поликлинике будет свой диетолог 

 
http://foxtime.ru/news-view/v-kazhdoy-rossiyskoy-poliklinike-budet-svoy-dietolog 

В  течение ближайших пяти лет в каждой поликлинике России должен появиться 

диетолог. Об этом АГН «Москва» сообщил научный руководитель ФГБУН «Федеральный 

исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» (бывший НИИ 

питания РАМН - прим. Агентства «Москва»), главный внештатный специалист-диетолог 

Минздрава РФ, академик РАН Виктор Тутельян. 

«Сегодня уже создана профильная комиссия по диетологии, в которую входят все главные 

диетологи субъектов РФ. Я думаю, в ближайшие пять лет мы это все организуем, в 

каждой поликлинике будет диетолог», - сказал В.Тутельян. 

Как ранее сообщал главный диетолог столичного департамента здравоохранения Андрей 

Шарафетдинов, количество взрослых москвичей, страдающих ожирением, за десять лет 

увеличилось на 5% - с 20% до 25%. При этом порядка 12% детей в столице страдают 

ожирением. 

Во всех российских поликлиниках появятся диетологи 

http://daily.afisha.ru/news/2413-vo-vseh-rossiyskih-poliklinikah-poyavyatsya-dietologi/ 

В течение ближайших пяти лет в каждой поликлинике России должен появиться 

диетолог — об этом агентству «Москва» сообщил научный руководитель Федерального 

исследовательского центра питания (бывшего НИИ питания) Виктор Тутельян. 

«Сегодня уже создана профильная комиссия по диетологии, в которую входят все главные 

диетологи субъектов РФ. Я думаю, в ближайшие пять лет мы это все организуем, 

в каждой поликлинике будет диетолог», — сказал он. Главный врач клиники лечебного 

питания центра Зайнудин Зайнудинов рассказал, что Минздрав выпустил приказ, 

обязывающий иметь в штате любого медучреждения диетолога. Документ подразумевает 

одного специалиста по питанию на 20 тысяч населения. 

Ранее главный внештатный специалист Минздрава по профилактической медицине 

Сергей Бойцов заявил, что по распространенности ожирения Россия догнала США. 
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Диетологи будут лечить россиян от ожирения — по специалисту в 

каждую поликлинику 

http://www.medicinform.net/news/news42259.htm 

Министерство здравоохранения РФ пообещало, что к 2021 году в любой российской 

поликлинике можно будет записаться на прием к диетологу В настоящее время 

специалисты такого профиля работают не везде, сообщил Виктор Тутельян, диетолог 

Минздрава РФ. По оценкам специалистов, на 20 тысяч населения будет приходиться один 

специалист-диетолог. По словам Тутельяна, уже ведет работу комиссия, которая 

определит будущий штат диетологов. Кроме того, соответствующий приказ Минздрава 

уже определяет ставку специалиста в любой поликлинике России. Основная причина 

необходимости диетологов в поликлиниках — растущие темпы ожирения населения. В 

настоящее время количество людей с ожирением в России стало примерно равно 

количеству американцев, страдающих ожирением. Около 12% людей с ожирением в 

России — это дети. Добавлено: 06. 06. 
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В России появится налог на сахар 

7 июня 2016 14:47 

2 640 12 просмотров 

http://cheldoctor.ru/text/newsline_med/175054516375552.html?full=3 

В кулуарах XVl Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов директор 

департамента общественного здоровья и коммуникаций Минздрава России Олег Салагай 

заявил журналистам, что Минздрав России совместно с экспертами в области питания 

обсуждает предложения по введению дополнительных налогов на сахар. По его словам, 

такой опыт есть у многих государств, например, в Великобритании. 

Минздрав также выступает за введение акцизов на продукты с повышенным содержанием 

жира. Как заявляла в феврале 2016 года министр здравоохранения Вероника Скворцова, 

введение акцизов на продукты с повышенным содержанием жира и сахара – идея 

Минздрава, которая вынашивается несколько лет. 

Ранее представители Минфина заявляли, что ведомство обсуждает возможность введения 

акциза не только на газировку, но и на другие сахаросодержащие напитки. При этом 

ставка акциза на сладкие напитки должна быть меньше, чем на алкоголь. 

Помимо сладкой газировки правительство рассматривает возможность включить в 

перечень подакцизных товаров и другие так называемые вредные продукты: пальмовое 

масло, чипсы, напитки с большим содержанием химических эссенций и электронные 

сигареты. 

По данным ВОЗ, во всем мире ожирением или избыточным весом страдают около 41 млн 

детей в возрасте до пяти лет. Число детей, страдающих ожирением, возросло с 1998-го по 

2014 год с 4,8% до 6,1%. ВОЗ в ряду прочих мер предложила правительствам стран 

ограничить потребление детьми продуктов с высоким содержанием жира, сахара и соли. 

Помочь этому может в том числе введение налога на напитки с высоким содержанием 

сахара.Екатерина Романова специально для Cheldoctor.ru 
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Россия догнала США по уровню ожирения 

 

ȪɔɇɆɈɑɋɓɔ: 06 Ɏɤɓɥ 2016 

По распространенности ожирения российские женщины догнали страны Европы, 

хотя отстают пока от США, заявил помощник премьер-министра Геннадий 

Онищенко. По оценке других экспертов, Россия по этому показателю уже догнала 

США, и рост ожирения в стране продолжается, причем как среди мужчин, так и 

женщин.   
За последние 20 лет в России в два раза выросла доля мужчин, страдающих ожирением, и 

число их продолжает расти, сообщил директор ГНИЦ Профилактической 

медицины Сергей Бойцов в ходе Всероссийского конгресса нутрициологов и 

диетологов.  

Избыточный вес у мужчин Бойцов объясняет, с одной стороны, повышением уровня в 

жизни, а с другой стороны, не очень адекватной моделью пищевого поведения, когда 

взрослые люди едят как в 18 лет, когда у них был совсем другой обмен веществ и более 

высокий уровень физической активности. Такое пищевое поведение у мужчин в возрасте 

19-35 лет приводит кабдоминальному ожирению, когда жир откладывается по окружности 

талии. «Этот жир наиболее опасный и агрессивный», - отмечает Бойцов.  

По его словам, ожирение среди мужчин практически приблизилось к уровню 

распространенности женского ожирения, показатели которого традиционно были выше. 

Однако в отличие от мужского, темпы роста ожирения среди россиянок несколько 

стабилизировались, увеличившись с 20 до 25%. 

«Ожирение перестало быть для РФ абстрактной проблемой. По распространенности 

ожирения мы догнали США», - констатировал профессор Бойцов.  

По распространенности ожирения российские женщины пока отстают от США, хотя 

догнали большинство европейских стран, заявил помощник премьер-министра, бывший 

глава Роспотребнадзора Геннадий Онищенко в докладе о государственной политике РФ 

в области здорового питания. По его словам, рост ожирения в стране продолжается, 

причем как среди мужчин, так и женщин.   

Основную причину этого явления Онищенко видит в том, что россияне в большинстве 

своем не соблюдают правила здорового питания. С 2000 по 2014 год суточная 

калорийность населения России выросла с 2394 до 2602 ккал.  Если в 2000 году 

среднестатистический гражданин съедал в день 82 г жира, то в 2014 году - уже 105,3 г, 

проиллюстрировал Онищенко, признав неудачной попытку уменьшить потребление 

жиров в структуре питания россиян. 

Потребление жира является фактором риска в развитии сердечно-сосудистых и 

онкологических заболеваний, сахарного диабета,  ожирения, напомнил Онищенко. По его 

мнению, наряду с дефицитом микронутриентов, ожирение является глобальным вызовом 

XXI века.    
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Всемирная организация здравоохранения 

относит к нездоровым продуктам питания 

те, в 100 граммах которых содержится более 

20 г насыщенных жиров, или более 1,5 

г соли, или более 12 г сахара. 

По данным ФИЦ питания и биотехнологий 

(бывший НИИ питания) избыточную массу 

тела имеют около 60% женщин и 50% 

мужчин старше 30 лет, ожирением страдают 

примерно 26% россиян. 
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ʕʢʩʧʝʨʪ: ʈʦʩʩʠʷ ʜʦʛʥʘʣʘ ʉʐɸ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʞʝʥʩʢʦʛʦ 
ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

Текст: Алексей Иванов 

 

Фото: depositphotos.com 

Уровень ожирения у женщин в России сравнялся с показателями США, тогда как 

наши мужчины пока еще стройнее западных, однако тоже их догоняют. Об этом на 

XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов рассказал доктор 

медицинских наук, ведущий научный сотрудник «Федерального исследовательского 

центра питания и биотехнологии» Арсений Мартинчик. 

По его словам, сегодня в мире сложилась парадоксальная ситуация: 795 миллионов 

человек страдают от недоедания, 2 миллиарда – от недостаточности микронутриентов, но 

при этом фиксируется эпидемия ожирения. Этим недугом сейчас страдают около 671 

миллиона человек, половина из них живет всего в десяти странах. На первом месте по 

количеству толстяков США, где живут 13 процентов от их общего числа. Для сравнения: 

на идущие следом Китай и Индию, население которых в разы больше, в сумме приходится 

лишь 15 процентов. Попала в топ-10 по страдающим от ожирения и Россия. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предлагает считать ожирением случаи, 

когда индекс массы тела (ИМТ, соотношение роста и веса) превышает 30. Если он более 

25 – это избыточная масса тела (предожирение). Правда, этот показатель не используется 

для детей – в случае с ними берутся средние антропометрические параметры и отклонения 

от них, причем с жесткой привязкой к возрасту (для детей до года – с точностью до двух 

недель). 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/ekspert-rossiia-dognala-ssha-po-urovniu-zhenskogo-ozhireniia.html
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- С 1994 по 2012 год, когда проводился регулярный мониторинг социально-

экономического положения и состояния здоровья населения России, уровень ожирения в 

нашей стране заметно вырос, особенно в 2000-х годах, когда мы стали лучше жить, - 

подчеркнул Арсений Мартинчик. – У женщин этот показатель вырос с 20 до 25 процентов 

от общего числа, у мужчин – с 7 до 14. Среди детей в целом сегодня ожирением страдают 

8 процентов. 

При этом отмечается зависимость появления лишнего веса от возраста. Женщины резко 

толстеют после 50 лет, у мужчин избыточная масса тела растет с 19 до 35 лет. Больше 

всего ожирение распространено в Южном, Центральном и Уральском федеральных 

округах, самая лучшая ситуация – в Северо-Кавказском. При этом горожане заметно 

стройнее, чем селяне. 

Любопытными оказались данные по соотношению лишнего веса и образования. У мужчин 

с высшим образованием ожирение встречается чаще, тогда как у женщин тенденция 

обратная. Богатые мужчины также в зоне риска, а вот у состоятельных женщин 

отклонений от средних значений по весу не обнаружено. При этом в более богатых семьях 

дети страдают ожирением реже. Возможно, это связано с тем, что они еще и в среднем 

выше, чем сверстники, а значит их ИМТ ближе к норме даже при большом весе. 

- Вообще, влияние экономических показателей прослеживается очень четко, - подчеркнул 

Арсений Мартинчик. - В 1998-2000 годах в период кризиса явно был заметен провал по 

показателю ожирения, люди в буквальном смысле похудели. Однако вместе с тем надо 

отметить, что ни одной стране мира пока не удалось повернуть тенденцию ожирения 

вспять, лишь кое-где - в Скандинавских странах - ее стабилизировали. 

Сергей Руднев, научный сотрудник ФГБУ «Центральный НИИ организации и 

информатизации здравоохранения» Минздрава РФ, в свою очередь отметил, что измерять 

уровень ожирения с помощью ИМТ – не совсем корректно, этот критерий выявляет 

реальное заболевание только в половине случаев. 

- Ожирение бывает и при нормальном весе, если доля жира превышает норму. Бодибилдер 

и просто тучный человек с точки зрения ИМТ будут выглядеть одинаково. Важен состав 

тела, а не соотношение роста и веса, - считает ученый. 

Добиться более корректных результатов можно с помощью биоимпедансометрии, когда 

измеряется сопротивление тела электрическому току. Разные ткани пропускают его по-

разному, что позволяет определить, сколько в теле жира, а сколько – мышц. 
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ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʩʘʤʦʛʦ ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ - 
ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ, ʢʦʛʜʘ ʞʠʨ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ. ʆʙ ʵʪʦʤ 
ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʘʤ ʩʦʦʙʱʠʣ ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʧʦ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʉʝʨʛʝʡ ɹʦʡʮʦʚ. 
"ʇʠʱʝʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʫ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʚ ʩʠʣʫ 
ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʦʞʠʨʝʥʠʶ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ, ʥʦ 
ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʧʦʩʣʝ 25-35 ʣʝʪ, ʦʥʦ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʤʫ 
ʦʞʠʨʝʥʠʶ, ʢʦʛʜʘ ʞʠʨ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʦʥ ʩʘʤʳʡ 
ʦʧʘʩʥʳʡ, ʦʥ ʩʘʤʳʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ, ʦʥ ʩʘʤʳʡ ʢʦʚʘʨʥʳʡ", - ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ɹʦʡʮʦʚ. 
ʇʦ ʝʛʦ ʩʣʦʚʘʤ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʥʘ ʨʦʩʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 
ʧʦʚʣʠʷʣʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʇʨʠ 
ʵʪʦʤ ʦʥ ʦʪʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ 
ʜʣʷ ʧʦʭʫʜʝʥʠʷ. "ʉʘʤʦʝ ʣʫʯʰʝʝ ʤʝʩʪʦ, ʛʜʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʧʦʭʫʜʝʪʴ - ʵʪʦ ʟʘ 
ʩʪʦʣʦʤ. ɽʩʪʴ ʝʱʝ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʅʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʢʘʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʠʱʠ ʧʦ 
ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʘʤʘʷ ʛʣʘʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ", - ʩʢʘʟʘʥ ɹʦʡʮʦʚ. 
ʆʥ ʪʘʢʞʝ ʜʦʙʘʚʠʣ, ʯʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʈʌ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 
ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʠ ʜʦʛʥʘʣʦ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʫʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʫ.  
 

ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʥʘ ʊɸʉʉ: 

http://tass.ru/obschestvo/3334739 
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ʄʠʥʟʜʨʘʚ: ʈʦʩʩʠʷ ʜʦʛʥʘʣʘ ʉʐɸ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 
ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

ʆʙʱʝʩʪʚʦ 

2 ʠʶʥʷ, 14:38    http://tass.ru/obschestvo/3334058 
 
ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 20 ʣʝʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʨʦʩʣʦ ʧʦ ʩʚʦʝʡ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʠ ʜʦʛʥʘʣʦ ʪʘʢʦʚʦʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ", - 
ʩʦʦʙʱʠʣ ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʉʝʨʛʝʡ ɹʦʡʮʦʚ. 
 

 

ʄʆʉʂɺɸ, 2 ʠʶʥʷ. /ʊɸʉʉ/. ʈʦʩʩʠʷ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʜʦʛʥʘʣʘ ʉʐɸ, 
ʩʦʦʙʱʠʣ ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʘʤ ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʧʦ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʉʝʨʛʝʡ ɹʦʡʮʦʚ. 

"ʄʳ ʩʝʡʯʘʩ ʛʦʚʦʨʠʤ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘ ɿʘʧʘʜʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ, ʦʯʝʥʴ 
ʤʥʦʛʦ ʣʶʜʝʡ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʥʦ ʤʳ ʜʦʛʥʘʣʠ ʧʦ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʉʐɸ", - ʩʢʘʟʘʣ ɹʦʡʮʦʚ. 

ʇʦ ʝʛʦ ʩʣʦʚʘʤ, ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʧʝʨʝʩʪʘʣʦ ʙʳʪʴ ʘʙʩʪʨʘʢʪʥʦʡ 
ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʜʣʷ ʈʌ. "ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 20 ʣʝʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʨʦʩʣʦ ʧʦ 
ʩʚʦʝʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʠ ʜʦʛʥʘʣʦ ʪʘʢʦʚʦʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ", - 
ʫʪʦʯʥʠʣ ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʤʝʜʠʮʠʥʝ. 
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Онищенко высказался за употребление в пищу обогащенных 

продуктов 

ʆʙʱʝʩʪʚʦ 

2 ʠʶʥʷ, 19:36 http://tass.ru/obschestvo/3335518 

 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʫʞʝ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ-
ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 

ʄʆʉʂɺɸ, 2 ʠʶʥʷ. /ʊɸʉʉ/. ʏʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ 
ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʥʦʨʤʳ ʢʘʣʦʨʠʡ ʚ ʜʝʥʴ, ʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʚ 
ʧʠʱʫ ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʢʘʟʘʣ ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʘʤ ʧʦʤʦʱʥʠʢ ʧʨʝʤʴʝʨ-
ʤʠʥʠʩʪʨʘ, ʙʳʚʰʠʡ ʛʣʘʚʘ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ɻʝʥʥʘʜʠʡ ʆʥʠʱʝʥʢʦ. 

"ʏʝʣʦʚʝʢʫ ʥʫʞʥʦ 2200 ʢʂʘʣ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ɺ ʵʪʠ 2200 ʢʂʘʣ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 
ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʫʣʦʞʠʤ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ 
ʥʘʤ ʭʚʘʪʠʣʦ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʂʘʣʦʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʝʩʪʴ, ʘ 
ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʝʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʝʛʦʜʥʷ ʪʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʨʘʩʣʴ 
ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ", - ʩʢʘʟʘʣ ʦʥ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʫʞʝ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ-ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ 
ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ. "ʉʝʛʦʜʥʷ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʜʫʪ ʥʘ 40% ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʝ", - 
ʫʪʦʯʥʠʣ ʦʥ. 

ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ʆʥʠʱʝʥʢʦ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷ ʦ 
ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 
ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. "ɹʝʟ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 
ʚʩʝ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠ ʟʥʘʪʴ, ʤʳ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʥʝ ʨʝʰʠʤ", - ʩʢʘʟʘʣ ʦʥ. 

ʆʥʠʱʝʥʢʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʥʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʪʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʚʳʞʠʚʝʪ. "ɿʝʤʣʷ ʫʞʝ 
ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʦʢʦʨʤʠʪʴ ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ... ɽʩʣʠ ʤʳ ʥʝ ʙʫʜʝʤ ʠʜʪʠ ʚ 
ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʪʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʧʦʛʠʙʥʝʪ", - ʩʯʠʪʘʝʪ ʆʥʠʱʝʥʢʦ. 
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Попова: вирус Зика мутирует в организме человека быстрее, чем в 

другой среде 

Общество 

3 июня, 11:31 http://tass.ru/obschestvo/3336774 

"Вирус Зика значительно быстрее мутирует в человеческом организме, чем в 

организме его прежних "хозяев". Там были и приматы, и другие", - заявила глава 

Роспортребнадзора  

 

 
© EPA/CHRISTIAN BRUNA  

МОСКВА, 3 июня. /ТАСС/. Вирус Зика в организме человека мутирует быстрее, чем в 

окружающей среде и в других видах живых организмов, сообщила глава Роспортребнадзора 

Анна Попова на XVl Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов. 

"Вирус Зика значительно быстрее мутирует в человеческом организме, чем в организме его 
прежних "хозяев". Там были и приматы, и другие", - сказала она. 

По ее словам, это один из примеров изменяющихся свойств возбудителя в условиях миграции. 

1 февраля текущего года Всемирная организация здравоохранения признала распространение 

вируса Зика в странах Южной и Северной Америки чрезвычайной медицинской ситуацией 

международного масштаба. Разносчиком вируса является комар Aedes aegypti. В настоящий 

момент вспышки болезни зарегистрированы в Азии, Африке, в Южной и Северной Америке, в 

Тихоокеанском регионе. Однако, по прогнозам специалистов, комары-переносчики вируса в 
ближайшие месяцы могут распространиться по восточному и западному побережью Америки. 

Вирус Зика вызывает высокую температуру, конъюнктивит, головные боли и боли в суставах, 

воспалительные процессы, а в отдельных случаях - тошноту и рвоту, расстройства и боли в 

желудке. Имеются сведения, что заражение вирусом в период беременности может вызвать у 

ребенка микроцефалию - врожденный дефект, который заключается в значительном 

уменьшении размера черепа и сопровождается умственной отсталостью, невротическими 
отклонениями, нарушениями слуха и зрения. 

http://tass.ru/obschestvo


 

 

ʄʠʥʟʜʨʘʚ ʈʌ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ ʘʢʮʠʟʳ ʥʘ 
ʛʘʟʠʨʦʚʢʫ 

ʕʢʦʥʦʤʠʢʘ ʠ ʙʠʟʥʝʩ 

2 ʠʶʥʷ, 13:56 http://tass.ru/ekonomika/3333927 
 
"ʆʙʩʫʞʜʘʝʤʦʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʘʭʘʨʘ ʩʝʡʯʘʩ - 8 ʤʛ ʥʘ 100 ʤʣ 
ʥʘʧʠʪʢʘ", - ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʚʝʜʦʤʩʪʚʘ ʆʣʝʛ ʉʘʣʘʛʘʡ. 
 

 
É ʀʊɸʈ-ʊɸʉʉ/ʀʛʦʨʴ ʂʫʙʝʜʠʥ  

ʄʆʉʂɺɸ, 2 ʠʶʥʷ. /ʊɸʉʉ/. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʣʦʛʘ ʥʘ ʩʘʭʘʨ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʚ 
ʄʠʥʟʜʨʘʚʝ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ 
ʧʦ ʚʚʝʜʝʥʠʶ ʘʢʮʠʟ ʥʘ ʩʣʘʜʢʠʝ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8 ʤʛ ʥʘ 100 ʤʣ ʥʘʧʠʪʢʘ. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʦʦʙʱʠʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʚʝʜʦʤʩʪʚʘ ʆʣʝʛ ʉʘʣʘʛʘʡ. 

"ʆʙʩʫʞʜʘʝʤʦʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʘʭʘʨʘ ʩʝʡʯʘʩ - 8 ʤʛ ʥʘ 100 ʤʣ ʥʘʧʠʪʢʘ", - 
ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʊɸʉʉ ʉʘʣʘʛʘʡ. 

ɾʫʨʥʘʣʠʩʪʘʤ ʧʦʩʣʝ ʧʣʝʥʘʨʥʦʛʦ ʟʘʩʝʜʘʥʠʷ XVl ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ 
ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʉʘʣʘʛʘʡ ʩʦʦʙʱʠʣ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʄʠʥʟʜʨʘʚ ʈʌ 
ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʣʦʛʦʦʙʣʦʞʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ 
ʨʘʙʦʪʫ ʥʘʜ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦ ʚʚʝʜʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʣʦʛʦʚ ʥʘ ʩʘʭʘʨ. 

"ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ. ʊʘʢʦʡ ʦʧʳʪ ʝʩʪʴ ʫ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 
ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ: ʝʩʪʴ ʦʧʳʪ ɺʝʥʛʨʠʠ, ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ. ʇʦ 
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʫ ʦʥ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʣʘʜʢʠʭ, ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʦʜʠʥ ʠʟ 
ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ 
ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ", - ʫʪʦʯʥʠʣ ʉʘʣʘʛʘʡ. 

http://tass.ru/ekonomika


 

 

В РФ зафиксирована эпидемия ожирения 

Бесконечные застолья и малоподвижный образ жизни сделали свое дело 

http://www.utro.ru/articles/2016/06/03/1284754.shtml 

Россия смогла догнать Соединенные Штаты. Об этом журналистам сообщил главный 

внештатный специалист Минздрава РФ по профилактической медицине Сергей Бойцов. 

Правда, показатель, по которому мы сравнялись с Америкой, вряд ли кого-то обрадует: 

распространенность ожирения в нашей стране достигла заокеанских размеров. 

Фото: Daniel Leal-Olivas/ ТАСС 

Такое заявление было сделано накануне открытия XVI Всероссийского конгресса 

нутрициологов и диетологов, который проходит в Москве с 2 по 4 июня. Лейтмотивом 

собрания является тема "Питание и здоровье". Перед медицинскими специалистами стоят 

задачи информировать общественность о глобальных угрозах здоровью, представить 

новые возможности современной нутрициологии и придать новый импульс развитию 

диетологической службы в нашей стране. 

По словам Сергея Бойцова, который также принимает участие в конгрессе, в Северной 

Америке и других странах Запада очень много людей с избыточной массой тела. Однако 

сегодня "мы догнали по распространенности ожирения США", отметил специалист. 

В последние два десятилетия ожирение перестало быть абстрактной проблемой для 

России. В указанный период распространенность этого заболевания у мужчин выросла 

вдвое. Теперь у представителей обоих полов проблемы с избыточным весом 

диагностируются с одинаковой частотой. 

Эти данные подтверждаются официальной статистикой Минздрава. В апреле ведомство 

сообщило, что сравнительные данные числа людей с ожирением в России за 1993, 2003 и 

2013 год показали, что тенденция набора массы тела особенно заметна среди мужчин. 

О том же говорят и специалисты Института питания. Более того, они конкретизировали, 

жители каких регионов наиболее склонны к лишнему весу. Пятерку самых тучных 

регионов составили Калужская (33% жителей с ожирением), Московская (30%) и 

Нижегородская (28%) области, Алтайский (27%) и Краснодарский (27%) края. Всего же, 

по сведениям института, избыточный вес имеют 60% женщин и половина мужчин старше 

30 лет. А настоящим ожирением страдают 26% россиян. За последние семь лет число 

людей с крайне избыточным весом в России выросло на 3%, перевалив за четверть 

населения. 

Проблемы с тучностью диетологи объясняют снижением физической активности и ростом 

числа поглощаемых калорий. "Ожирение влечет целый букет сердечно-сосудистых 

http://www.utro.ru/articles/2016/06/03/1284754.shtml


 

 

недугов. Их лечение стоит дорого и, в свою очередь, они становятся причиной половины 

преждевременных смертей от неинфекционных заболеваний", - предостерег россиян 

директор Института питания, главный специалист-диетолог Минздрава, академик Виктор 

Тутельян. 

Самый простой и дешевый способ избежать лишнего веса - правильное питание, считают 

диетологи. По медицинским нормам жиры в рационе должны составлять не более 30% от 

совокупной калорийности. Представителям сильного пола следует после 25 лет менять 

пищевые привычки, чтобы избежать в будущем самого опасного вида ожирения - 

абдоминального, когда жир откладывается в области живота. 

На съезде в Москве специалисты по питанию намерены уделить особое внимание 

вопросам питания детей и подростков, поскольку неправильные пищевые привычки 

развиваются в раннем возрасте. Кроме того, отдельные мероприятия конгресса будут 

посвящены вопросам продовольственной безопасности и созданию инновационных 

технологий для производства специализированных и функциональных продуктов. 

Андрей ФИЛАТОВ 

02:51, 03.06.2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

Пухнем с голоду? Алтайский край вошел в пятерку самых 
"толстых" регионов России 

2714 ɕɖɔɗɒɔɘɖɔɈ 

http://altapress.ru/story/180152  

ȨɝɋɖɆ, 14:07. 
  

ȭɊɔɖɔɈɢɋ 
ȷɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ȳȮȮ ɕɎɘɆɓɎɥ ɈɡɥɗɓɎɑɎ, ɌɎɘɋɑɎ ɐɆɐɎɛ ɖɋɉɎɔɓɔɈ ȶɔɗɗɎɎ, ɓɆɎɇɔɑɋɋ 
ɗɐɑɔɓɓɡ ɐ ɑɎɞɓɋɒə Ɉɋɗə. ȵɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ, ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ Ɉɔɞɋɑ Ɉ 
ɕɥɘɋɖɐə ɗɆɒɡɛ "ɘɔɑɗɘɡɛ": ɍɊɋɗɢ ɔɌɎɖɋɓɎɋ ɍɆɖɋɉɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɔ ə 27 ɕɖɔɜɋɓɘɔɈ 
ɌɎɘɋɑɋɏ. ȴɇ ɣɘɔɒ ɗɔɔɇɟɎɑ ɉɑɆɈɓɡɏ ɈɓɋɞɘɆɘɓɡɏ ɊɎɋɘɔɑɔɉ ɗɘɖɆɓɡ, ɆɐɆɊɋɒɎɐ ȶȦȳ, 
ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ ȨɎɐɘɔɖ ȸəɘɋɑɢɥɓ ɓɆɐɆɓəɓɋ XVI ȨɗɋɖɔɗɗɎɏɗɐɔɉɔ ȰɔɓɉɖɋɗɗɆ 
ɓəɘɖɎɜɎɔɑɔɉɔɈ Ɏ ɊɎɋɘɔɑɔɉɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɘɐɖɡɑɗɥ Ɉ ȲɔɗɐɈɋ 2 Ɏɤɓɥ. 

 
ȨɕɋɖɋɊɎ ɓɆɞɋɉɔ ɐɖɆɥ ɕɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈə ɑɤɊɋɏ ɗ ɑɎɞɓɎɒ Ɉɋɗɔɒ ɘɔɑɢɐɔ ȰɆɑəɌɗɐɆɥ, 
ȲɔɗɐɔɈɗɐɆɥ Ɏ ȳɎɌɋɉɔɖɔɊɗɐɆɥ ɔɇɑɆɗɘɎ. ȳɋɒɓɔɉɔ ɔɘɗɘɆɤɘ ɗɔɗɋɊɎ ɕɔ ȷȺȴ ð 
ȰɖɆɗɓɔɥɖɗɐɎɏ ɐɖɆɏ. Ȩ ɜɋɑɔɒ, ɕɔ ɊɆɓɓɡɒ ȳȮȮ ɕɎɘɆɓɎɥ, Ɏɍɇɡɘɔɝɓɡɏ Ɉɋɗ Ɏɒɋɤɘ 60 
ɕɖɔɜɋɓɘɔɈ ɌɋɓɟɎɓ Ɏ 50 ɕɖɔɜɋɓɘɔɈ ɒəɌɝɎɓ ɗɘɆɖɞɋ 30 ɑɋɘ. ȳɆɗɘɔɥɟɎɒ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ 
ɗɘɖɆɊɆɤɘ 26% ɖɔɗɗɎɥɓ. ȽɎɗɑɔ ɑɤɊɋɏ ɗ ɐɖɆɏɓɋ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɡɒ Ɉɋɗɔɒ Ɉ ȶɔɗɗɎɎ 
ɍɆɒɋɘɓɔ Ɉɡɖɔɗɑɔ ɍɆ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɗɋɒɢ ɑɋɘ. 

ȷ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɗɔɉɑɆɗɎɑɎɗɢ Ɏ Ɉ ȲɎɓɍɊɖɆɈɋ ȶȺ, ɕɔɊɘɈɋɖɊɎɈ, ɝɘɔ 
ɗɋɉɔɊɓɥ ɓɆɞɆ ɗɘɖɆɓɆ ɕɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ɊɔɉɓɆɑɆ ȷȾȦ. 

ȳɆɕɔɒɓɎɒ, ɝɘɔ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɊɖəɉɎɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒ, ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 
ɑɎɊɋɖɔɒ, ɐɆɐ ɖɋɉɎɔɓ, ɉɊɋ ɌɎɈəɘ ɗɆɒɡɋ ɇɋɊɓɡɋ ɗɋɒɢɎ, Ɇ əɝɎɘɋɑɥ Ɏ ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɎ 
ɕɔɑəɝɆɤɘ ɗɆɒəɤ ɓɎɍɐəɤ ɍɆɖɕɑɆɘə. 

Виктор Тутельян, 

академик РАН, профессор, директор НИИ питания: 

ȭɆɐɔɓ ɓɆəɐɎ ɔ ɕɎɘɆɓɎɎ ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɋɘ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɋ ɒɋɌɊə ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɜɋɓɓɔɗɘɢɤ ɖɆɜɎɔɓɆ Ɏ ɣɓɋɖɉɔɘɖɆɘɆɒɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. ȳɋɘ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ ð ɛəɊɋɋɞɢ, 
ɎɗɘɔɟɆɋɞɢɗɥ Ɏ əɒɎɖɆɋɞɢ. ȱɎɇɔ ɕɋɖɋɋɊɆɋɞɢ, ɓɔ ɘɔɉɊɆ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ ɇɔɑɋɘɢ Ɏ ɘɔɌɋ 
əɒɎɖɆɋɞɢ... 

Ȳɡ ɗɘɔɎɒ ɕɋɖɋɊ ɊɎɑɋɒɒɔɏ: ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɓɆɊɔ ɒɋɓɢɞɋ ɋɗɘɢ, ɝɘɔɇɡ Ɏɍɥɟɓɔ 
ɈɡɉɑɥɊɋɘɢ, Ɇ ɗ Ɋɖəɉɔɏ ɓɆɊɔ ɋɗɘɢ ɇɔɑɢɞɋ Ɏɍ-ɍɆ ɊɋɚɎɜɎɘɆ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ, ɒɎɓɋɖɆɑɢɓɡɛ 
ɈɋɟɋɗɘɈ Ɏ ɒɎɐɖɔɣɑɋɒɋɓɘɔɈ. ȭɓɆɝɎɘ, ɑɎɇɔ ɔɌɎɖɋɓɎɋ, ɑɎɇɔ ɊɋɚɎɜɎɘ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ. 
ȨɎɘɆɒɎɓɔɈ ɖɔɗɗɎɥɓɆɒ ɐɆɘɆɗɘɖɔɚɎɝɋɗɐɎ ɓɋ ɛɈɆɘɆɋɘ. Ȩ ɕɖɔɊəɐɘɆɛ Ɏɛ ɐɖɆɏɓɋ ɒɆɑɔ. 

http://altapress.ru/story/180152
http://altapress.ru/rubric/15
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ȪɆ Ɏ ɇɔɑɢɞɋɏ ɝɆɗɘɎ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɊɔɗɘəɕɓɆ ɘɔɑɢɐɔ ɕɎɟɆ, ɇɔɉɆɘɆɥ əɉɑɋɈɔɊɆɒɎ Ɏ 
ɌɎɖɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɓɆɇɔɖə ɑɎɞɓɎɛ ɐɎɑɔɉɖɆɒɒɔɈ. 

ȷɌɎɉɆɓɎɋ 1000 ɐɎɑɔɐɆɑɔɖɎɏ ð ɣɘɔ ɝɋɘɡɖɋ ɝɆɗɆ ɛɔɊɢɇɡ ɎɑɎ ɊɈɆ ɝɆɗɆ ɋɌɋɊɓɋɈɓɔɉɔ 
ɇɋɉɆ. ȲɆɑɔ ɐɘɔ ɗɕɔɗɔɇɋɓ ɓɆ ɘɆɐɎɋ ɕɔɊɈɎɉɎ. ȵɔɑəɝɆɋɘɗɥ, ɓɆɊɔ ɗɔɍɊɆɘɢ 
ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɕɖɔɊəɐɘɡ, Ɏ ɗɆɒɔɋ ɕɖɔɗɘɔɋ ð Ɉ ɐɆɕɗəɑɋ, Ɉ 
ɘɆɇɑɋɘɐɋ, Ɉ ɊɖɆɌɋ. 

ȰɗɘɆɘɎ, ɓɆ ȷɠɋɍɊɋ Ɉ ȲɔɗɐɈɋ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ɕɔ ɕɎɘɆɓɎɤ ɔɗɔɇɋɓɓɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ əɊɋɑɥɘ 
ɈɔɕɖɔɗɆɒ ɕɎɘɆɓɎɥ Ɋɋɘɋɏ Ɏ ɕɔɊɖɔɗɘɐɔɈ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɕɎɟɋɈɡɋ ɕɖɎɈɡɝɐɎ 
ɖɆɍɈɎɈɆɤɘɗɥ Ɉ ɖɆɓɓɋɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ. ȴɘɊɋɑɢɓɡɋ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ ɇəɊəɘ ɕɔɗɈɥɟɋɓɡ 
ɈɔɕɖɔɗɆɒ ɕɖɔɊɔɈɔɑɢɗɘɈɋɓɓɔɏ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ Ɏ ɗɔɍɊɆɓɎɤ ɎɓɓɔɈɆɜɎɔɓɓɡɛɘɋɛɓɔɑɔɉɎɏ 
Ɋɑɥ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ ɗɕɋɜɎɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɡɛ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ. 

 

 

  



 

 

ПО КОЛИЧЕСТВУ ЛЮДЕЙ С ИЗЛИШНИМ ВЕСОМ АЛТАЙ 

ОКАЗАЛСЯ В ЧИСЛЕ ПЕРВЫХ 

10:35 - 06.06.2016АЛТАЙСКИЙ КРАЙHTTP://RUNEWS24.RU/ 

По результатам исследований российских специалистов НИИ питания, Алтайский 

край стал четвертым регионом России, где живет большое количество полных 

людей. 

 
Основные результаты исследования публикует у себя на сайте ИД «Алтапресс». По 

словам журналистов, впереди Алтайского края по количеству людей с лишним весом 

только Калужская, Московская и Нижегородская области. Немного отстают соседи по 

СФО — Красноярский край. По словам главного внештатного диетолога страны, 

академика РАН, профессора Виктора Тутельяна, ожирение зарегистрировано у 27% 

жителей Алтая. 

В среднем по стране ожирением страдает 26% населения. По данным НИИ питания, 

избыточный вес имеют 60 процентов женщин и 50 процентов мужчин старше 30 лет. 
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https://regnum.ru/news/society/2141056.html  

Толстеем или пухнем? 
Специалисты НИИ питания выяснили, жители каких регионов России, наиболее склонны 

к лишнему весу. По результатам исследования, Алтайский край вошел в пятерку самых 

«толстых»: здесь ожирение зарегистрировано у 27 процентов жителей. Слова главного 

внештатного диетолога страны, академика РАН, профессора Виктора Тутельяна 3 июня 

цитирует ИД «Алтапресс». 

«Впереди нашего края по количеству людей с лишним весом только Калужская, 

Московская и Нижегородская области. Немного отстают соседи по СФО — Красноярский 

край. В целом, по данным НИИ питания, избыточный вес имеют 60 процентов женщин и 

50 процентов мужчин старше 30 лет. Настоящим ожирением страдают 26% россиян. 

Число людей с крайне избыточным весом в России заметно выросло за последние семь 

лет. С результатами исследований согласились и в Минздраве РФ, подтвердив, что 

сегодня наша страна по распространенности ожирения догнала США», — пишет 

алтайское издательство. 

Вместе с тем, согласно другим исследованиям, Алтайский край является лидером, как 

регион, где живут самые бедные семьи, а учителя и воспитатели получают самую низкую 

зарплату. 
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Дайджест главных новостей 30.05-03.06 
...нежели на Западе, заявила руководитель Роспотребнадзора Анна Попова в своем 

выступлении на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

В РФ зафиксирована эпидемия ожирения 

 

Российская газета 

03 июня в 17:10 

Эксперт: Россия догнала США по уровню женского ожирения 

Об этом на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов рассказал доктор 

медицинских наук... 

 

Утро.ru 

03 июня в 02:51 

В РФ зафиксирована эпидемия ожирения 
Фото: Daniel Leal-Olivas/ ТАСС Такое заявление было сделано накануне открытия XVI 

Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов... 

 

ЗдравКом 

03 июня в 16:21 

Пять заповедей умной жены и подруги и один полезный советстатья 

— Индейка содержит особый легкоусвояемый белок, - поддерживает 

коллегу нутрициолог Нина Куракина. — Все остальные виды мяса гораздо тяжелее 

усваиваются организмом человека. 

Попова призвала готовиться к угрозе биотерроризма 

 

NEWSru.com 

03 июня в 15:05 

 

http://www.dairynews.ru/news/daydzhest-glavnykh-novostey-30-05-03-06.html
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.utro.ru%2Farticles%2F2016%2F06%2F03%2F1284754.shtml&lr=213
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/ekspert-rossiia-dognala-ssha-po-urovniu-zhenskogo-ozhireniia.html
http://www.utro.ru/articles/2016/06/03/1284754.shtml
http://zdravkom.ru/how_right/lenta_2043/
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.vesti.ru%2Fdoc.html%3Fid%3D2761087&lr=213


 

 

БОЙЦОВ: РОССИЯ ДОГНАЛА США ПО ОЖИРЕНИЮ 

 
http://www.vademec.ru/news/2016/06/02/rossiya-dognala-ssha-po-ozhireniyu/ 

МАРК ЗАЙЦЕВ 

 

МЕДИНДУСТРИЯ 

 

Сегодня, 10:05  

 «Мы догнали по распространенности ожирения США, – отмечает внештатный 

специалист Минздрава РФ по профилактической медицине Сергей Бойцов. – В течение 

последних 20 лет ожирение у мужчин выросло по своей распространенности более чем в 

два раза и догнало таковое у женщин».  

По данным главного специалиста-диетолога Министерства здравоохранения Виктора 

Тутельяна, в России 60% женщин и 50% мужчин старше 30 лет, или 26%населения 

страны, страдают от лишнего веса.  

Согласно статистике, одной из самых тучных стран Европы остается Великобритания, где 

ожирением страдают 28,4% женщин. К 2025 году, согласно прогнозу исследователей 

Имперского лондонского колледжа, индекс массы тела свыше 30 (нормой считается ИМТ 

от 18 до 25) будет зафиксирован у 38% англичан, что может привести к банкротству 

Национальной службы здравоохранения Великобритании.  

Но уже сейчас каждый третий ребенок в регионе, по данным Европейского 

гастроэнтерологического общества, страдает ожирением или избыточным весом.  
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http://zdravkom.ru/how_not_right/skrytyj-golod-tolstyh-rossiyan 

ȫɊɆ Ɏ ɌɎɍɓɢ: 
  

Скрытый голод толстых россиян 

 
ȪɔɇɆɈɑɋɓɔ: 05 Ɏɤɓɥ 2016 

Около 75% населения России страдает от дефицита витаминов и минералов. И хотя 

официально в стране никто не голодает, диетологи называют такое неполноценное 

питание скрытым голодом. 
текст: Татьяна Юрасова 

Специалисты ФИЦ питания и биотехнологий изучили, насколько обеспечены витаминами 

жители Московского региона. С этой целью они обследовали 213 мужчин и женщин в 

возрасте от 18 до 60 лет. Обеспеченность их витаминами  они оценивали по содержанию 

витаминов А, В2, В12, С, Е, фолиевой кислоты и каротиноидов в сыворотке крови и по 

данным фактического питания за предшествующий месяц. 

Как оказалось, только 34% обследованных были обеспечены всеми витаминами, у 26% 

участников вывили недостаток сразу двух витаминов, а у 8% - недостаток трех и более 

витаминов.  Все подопытные были  хорошо обеспечены витаминами А,С, Е и В12, но 

потребляли недостаточное количество витамина В2(рибофлавина) и фолиевой кислоты. 

Анализируя фактическое питание, специалисты обнаружили, что рацион как мужчин, так 

и женщин отличает избыточное содержание жиров (41,7 и 42,7% от общей калорийности 

при норме не более 30%), в прежде всего, жиров насыщенных, а также добавленного 

сахара и соли. При этом пищевых волокон участники исследования потребляли в 2,5 раза 

меньше нормы.  

Аналогичные тенденции диетологи обнаружили и в питании детей дошкольного возраста. 

Ученые из ФИЦ питания и биотехнологий с коллегами из Уральского государственного 

медицинского университета обследовали в Подмосковье и в Екатеринбурге детей в 

возрасте от четырех до семи лет, посещающих разные детские сады. Поскольку в 

дошкольном учреждении меню научно сбалансировано, ученых интересовало, как на 

здоровье ребенка воздействует  домашнее питание.  

Они выяснили, что дома дети получают неоправданно много продуктов животного 

происхождения с высоким содержанием насыщенных жирных кислот и много продуктов, 

содержащих сахар. Зато в детском рационе катастрофически не хватает овощей, фруктов, 

молока и рыбы.  Отсюда недостаточность витаминов С и В. Например, витамина В2 не 

хватало у трети обследуемых, а В1  и В6  -  у 60%.  Полностью обеспечен витаминами был 

лишь каждый пятый ребенок.  

Беременные женщины – еще одно группа, страдающая от недостатка витаминов и 

минералов. Будущим мамам ощутимо не хватает витаминов группы В, С, Е и D, а также 

каротинов и минеральных веществ, обнаружили в ходе другого исследования 

специалисты ФИЦ питания и биотехнологий. Витамина В6 не хватает у 90% 

http://zdravkom.ru/how_not_right/kolbasa_kak_obraz_zhizni
http://zdravkom.ru/how_right/lenta_1889/
http://zdravkom.ru/deti_i_roditeli/poroy-mamy-i-babushki-sami-zastavlyayut-rebenka-est-vrednye-produkty


 

 

обследованных, каротина - у 40%, причем независимо от времени года и места 

проживания. Помимо этого, ученые отмечают повальный йододефицит. 

Неполноценное питание беременных с точки зрения микронутриентов приводит к 

врожденным порокам плода и негативно сказывается на здоровье самих женщин, 

утверждают исследователи.  По их мнению, женщинам следует знать, что ликвидировать 

витаминную недостаточность следует ударными дозами витаминов. Чем меньше доза 

витамина, тем более длительный срок потребуется для ликвидации существующего 

дефицита. А плод ждать не может. Желательно, чтобы в витаминно-минеральных 

комплексах для беременных  присутствовали докозагексаеновая кислота (группа омега – 

3) и пробиотики, советуют они. 

По оценке специалистов по питанию, от 25 до 75% населения России страдает от 

дефицита витаминов и минералов. Причем дефицит характерен для всех регионов вне 

зависимости от сезона.  Хуже всего обстоит дело с обеспеченностью витаминами группы 

В, источниками которых являются хлеб, крупы, молоко, мясо и яйца, сообщила 

руководитель лаборатории витаминов и минеральных веществ ФИЦ питания и 

биотехнологий  д.б.н. Вера Коденцова. По ее словам, самая удручающая ситуация 

складывается и с обеспеченностью населения витамином D – глубокий дефицит его 

испытывают 70% россиян. В том числе это связано с незначительным потреблением 

рыбы, многие люди потребляют её реже одного раза в месяц, сказала профессор 

Коденцова.  

Подобное питание специалисты называют «скрытым голодом», то есть  недостаточным 

потреблением жизненно необходимых веществ (витаминов, минералов, аминокислот и 

т.д.). Существует зависимость между «скрытым голодом» и расходами на 

здравоохранение: чем сильнее выражен дефицит витаминов и минералов в рационе 

населения, тем выше эти расходы, рассказал доктор Манфред Эггерсдорфер из компании 

DSM в своем докладе на конгрессе нутрициологов и диетологов в Москве. По его данным, 

улучшение питания экономически выгодно: каждый доллар, потраченный на снижение 

недостаточности питания, приносит экономию в размере 30 долларов.  

Недостаток витаминов в рационе питания является одним из факторов риска для развития 

целого ряда заболеваний (сердца и сосудов, опорно-двигательного аппарата, нервной и 

иммунной систем и т.д.). 

Для устранения скрытого голодания диетологи рекомендуют принимать витаминно-

минеральные комплексы и покупать обогащенные ими продукты.    

Потребление в избыточном количестве жирной и сладкой пищи провоцирует развитие 

сахарного диабета, сердечно-сосудистых заболеваний, рака и ожирения.  Специалисты 

отмечают стремительное увеличение числа россиян с избыточным весом и ожирением. По 

данным ФИЦ питания и биотехнологий, сегодня в России избыточный вес имеют более 

50% мужчин и 60% женщин, каждый четвертый россиянин страдает ожирением.   

фото: www.rsm.ac.uk  
 

 

  

http://zdravkom.ru/how_right/buterbrod-s-jodom-rossijan-hotyat-lishit-prava-pitatsya-nepravilno
http://zdravkom.ru/in_form/chto-govorit-nauka-o-polze-vitaminov-dlya-detey-i-zhenshin
http://zdravkom.ru/how_not_right/putevodnaya-eda-chto-takoe-skrytyj-golod-i-kak-on-meshaet-razvitiyu-ekonomiki


 

 

03.06.2016 15:09 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/uchenyj-razvitye-strany-ohvatil-skrytyj-golod.html 

ʋʯʝʥʳʡ: ʈʘʟʚʠʪʳʝ ʩʪʨʘʥʳ ʦʭʚʘʪʠʣ "ʩʢʨʳʪʳʡ 
ʛʦʣʦʜ" 
ʊʝʢʩʪ: ɸʥʜʨʝʡ ɸʥʜʨʝʝʚ 

 

ʌʦʪʦ: depositphotos.com 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʥʳʭ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʙʠʣʠʝ 

ʧʠʱʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʠʭ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʦʪ "ʩʢʨʳʪʦʛʦ 

ʛʦʣʦʜʘ" - ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʆ ʪʦʤ, ʠʟ-ʟʘ ʯʝʛʦ ʦʥ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠ ʢʘʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥ, ʚ ʠʥʪʝʨʚʴʶ "ʈɻ" ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʚʠʮʝ-

ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʢʦʤʧʘʥʠʠ DSM ʄʘʥʬʨʝʜ ɽʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ. 

ɻʦʩʧʦʜʠʥ ʕʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ, ʧʦʯʝʤʫ ʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ "ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʛʦʣʦʜʘ" ʰʠʨʦʢʦ 

ʟʘʛʦʚʦʨʠʣʠ ʠʤʝʥʥʦ ʩʝʡʯʘʩ? 

ʏʠʪʘʡʪʝ ʪʘʢʞʝ 

ʄʘʥʬʨʝʜ ɽʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ: ɼʝʣʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ ʵʪʘ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʙʳʣʘ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʥʘ, ʪʦ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʠ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʞʠʟʥʠ, ʛʜʝ ʚʳʙʦʨ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢ, ʣʶʜʠ ʧʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʫʞʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʘʣʦʨʠʡ, ʪʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ 

ʪʘʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʢʘʢ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ. ɻʝʨʤʘʥʠʷ, ʉʐɸ ʠ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʈʦʩʩʠʷ. 

ʈʘʥʝʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʣʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/uchenyj-razvitye-strany-ohvatil-skrytyj-golod.html
http://rg.ru/author-Andrej-Andreev/


 

 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʧʦʪʦʤ ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ - ʦʥ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ʭʦʪʷ ʩʘʤ ʯʝʣʦʚʝʢ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʪʴ. 

ʇʦʯʝʤʫ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, ʣʶʜʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʦʢʫʧʘʶʪ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʚʢʫʩʥʦ, ʘ ʥʝ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʝʟʥʦ? 

ʄʘʥʬʨʝʜ ɽʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ: ʅʘ ʣʠʮʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʣʶʜʝʡ ʚ 

ʵʪʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ. ɿʘʜʘʯʘ ʥʘʫʢʠ - ʜʘʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʶʜʝʡ ʜʦʣʞʥʦ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ. ʊʨʝʪʴʷ ʩʪʦʨʦʥʘ - ʵʪʦ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʝʝ ʟʘʜʘʯʘ - 

ʜʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʶ ʪʘʢʦʡ ʥʘʙʦʨ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʧʦʣʫʯʠʣ ʚʢʫʩʥʫʶ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʦ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤ ʧʠʱʫ. 

ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʞʝʩʪʢʠʝ ʤʝʨʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʢ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʫʩʣʦʚʥʦ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʧʨʝʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʧʦʣʝʟʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ? 

ʄʘʥʬʨʝʜ ɽʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ: ɺʩʝ ʵʪʠ ʤʝʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʜʪʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʦʨʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʩʪʘʚʠʣʠ ʙʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʙʦʛʘʱʘʪʴ ʤʦʣʦʢʦ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ 

D, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʫ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʀʣʠ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʚ ʤʫʢʫ ʬʦʣʠʝʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʫʞʥʦ ʜʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʫʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʶ, ʜʘʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʧʠʩʘʪʴ ʥʘ ʵʪʠʢʝʪʢʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ  ʦʩʦʙʦ 

ʧʦʣʝʟʥʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʢʘʤʧʘʥʠʷ, ʪʦʣʴʢʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ. ɸ ʝʤʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʨʝʬʝʨʝʥʮʠʡ, ʜʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʴ ʩʜʝʣʘʣ ʚʳʙʦʨ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʝʟʥʦʛʦ ʪʦʚʘʨʘ. 

ʂʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ - ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 50 ʣʝʪ ʢʨʘʡʥʝ ʦʩʪʨʦ ʩʪʦʷʣʘ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʵʪʦʤʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ ʪʘʤ ʙʳʣʘ 

ʩʘʤʘʷ ʭʫʜʰʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ɽʚʨʦʧʝ. ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ, ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʜʝʣ, ʧʨʠʥʷʣʦ ʨʷʜ ʤʝʨ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʩʪʘʚʠʣʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʣʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʨʝʟʢʦ ʥʘʯʘʣʘ ʫʣʫʯʰʘʪʴʩʷ, ʠ ʪʝʧʝʨʴ ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ 

ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʚ ɽʚʨʦʧʝ. ʕʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʨʫ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ - ʐʚʝʮʠʷ ʠ ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʳ, ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʥʘ ʦʯʝʨʝʜʠ - ʅʦʨʚʝʛʠʷ. 



 

 

ʏʝʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ - ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʤ 

ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʠʣʠ ɹɸɼʘʤ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʥʳʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤ? 

ʄʘʥʬʨʝʜ ɽʛʛʝʨʩʜʦʨʬʝʨ: ɹʳʣʦ ʙʳ ʨʘʟʫʤʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ. 

ʇʫʪʝʤ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦʢʨʳʪʠʝ 

ʚʩʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʜʦʭʦʜʠʪ ʜʦ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɸ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ɹɸɼʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʙʫʜʝʪ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʪʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʛʜʝ ʝʩʪʴ ʨʠʩʢ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʦ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʜʝʪʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʪ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

 

 

  



 

 

В Москве презентовали продукты здорового питания из 

Мичуринска 

http://michurinsk.name/news/sosedi/v -moskve-prezentovali-produkty-zdorovogo-pitanija-iz-

michurinska-2066.html  

ȰɆɐ ɗɘɆɑɔ ɎɍɈɋɗɘɓɔ, ɓɆɐɆɓəɓɋ Ɉ ɗɘɔɑɎɜɋ ȶɔɗɗɎɎ ɍɆɈɋɖɞɎɑɗɥ ȨɗɋɖɔɗɗɎɏɗɐɎɏ ɐɔɓɉɖɋɗɗ 

ɊɎɋɘɔɑɔɉɔɈ, ɕɔɗɈɥɟɋɓɓɡɏ 100-ɑɋɘɎɤ ɗɔ Ɋɓɥ ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɔɗɓɔɈɆɘɋɑɥ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ 

ɓəɘɖɎɜɎɔɑɔɉɎɎ ɆɐɆɊɋɒɎɐɆ Ȧɑɋɐɗɋɥ ȵɔɐɖɔɈɗɐɔɉɔ. 

 
ȸɆɒɇɔɈɗɐəɤ ɔɇɑɆɗɘɢ ɓɆ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɑɆ ɊɋɑɋɉɆɜɎɥ Ɉɔ ɉɑɆɈɋ ɗ ɉəɇɋɖɓɆɘɔɖɔɒ ɖɋɉɎɔɓɆ 

ȦɑɋɐɗɆɓɊɖɔɒ ȳɎɐɎɘɎɓɡɒ Ɏ ɉɑɆɈɔɏ ȲɎɝəɖɎɓɗɐɆ, ȦɑɋɐɗɆɓɊɖɔɒ ȰəɍɓɋɜɔɈɡɒ. ȩɑɆɈɓɔɏ ɎɊɋɋɏ 

əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɐɔɓɉɖɋɗɗɋ ɗɘɆɑɆ ɕɖɋɍɋɓɘɆɜɎɥ ɑɎɓɋɏɐɎ ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɝɎɗɘɔɏ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɓɆəɐɔɉɖɆɊɆ 

ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɚɖəɐɘɔɈ Ɏ ɔɈɔɟɋɏ ɗ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ ɆɐɘɎɈɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ. ȹɝɆɗɘɓɎɐɔɈ 

ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ ɘɆɐɌɋ ɔɍɓɆɐɔɒɎɑɎ ɗ ȺɋɗɘɎɈɆɑɋɒ ȲɎɝəɖɎɓɗɐɔɉɔ ɥɇɑɔɐɆ. 

 



 

 

Ƚɘɔɇɡ ɕɎɘɆɓɎɋ ɗɊɋɑɆɘɢ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɍɊɔɖɔɈɡɒ, Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɔɗɓɔɈɡ ɓəɌɓɔ ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ 

ɝɎɗɘɔɋ ɗɋɑɢɗɐɔɛɔɍɥɏɗɘɈɋɓɓɔɋ ɗɡɖɢɋ, ð ɗɐɆɍɆɑ ɉəɇɋɖɓɆɘɔɖ, ð Ɇ ȸɆɒɇɔɈɗɐɆɥ ɔɇɑɆɗɘɢ ɓɋ ɕɋɖɈɡɏ 

ɉɔɊ ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɕɋɖɈɔɋ ɒɋɗɘɔ Ɉ ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɖɋɏɘɎɓɉɋ ɖɋɉɎɔɓɔɈ. 

 

 

 

 

  



 

 

Губернатор Тамбовщины презентовал в Москве уникальные продукты 

питания из Мичуринска 

7 Июня 2016 в 09:23 

http://www.michurinsk.ru/news/society/16436.html 

Как сообщил сайт управления по развитию культуры и спорта горадминистрации, 

губернатор Тамбовской области Александр Никитин, глава города Мичуринска – 

наукограда РФ Александр Кузнецов, заместитель главы администрации города 

Мичуринска Сергей Родюков и руководитель дирекции по развитию наукограда Михаил 

Акимов приняли участие во Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов, 

посвященном 100-летию со дня рождения основателя отечественной нутрициологии 

академика Алексея Покровского. 

В своём выступлении Александр Никитин рассказал о том, как в Мичуринске - 

единственном в стране аграрном наукограде, работают над созданием новых сортов 

плодовых, ягодных, овощных культур и над созданием продуктов здорового питания для 

спортсменов и космонавтов, а также диабетиков. 

Ознакомиться с линейкой продуктов на основе фруктов и овощей с содержанием 

биологически активных веществ и узнать больше о Фестивале Мичуринского Яблока - 

одном из главных выставочных событий отрасли можно было на стенде Мичуринска – 

наукограда Российской Федерации. 

В Тамбовской области могут появиться крупные производства 

здорового питания 

 

Комсомольская правда в Тамбове 

03 июня в 15:00 

В Тамбовской области могут появиться крупные производства 

здорового питания 
Об этом на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов заявил 

тамбовский губернатор. Губернатор рассматривает возможность создания в области 

крупных производств... 

"В настоящее время этот вопрос обсуждается. Такой опыт есть у целого ряда государств: есть опыт 

Венгрии, данный вопрос обсуждается в Великобритании. По преимуществу он касается сладких, 

газированных напитков, поскольку это один из источников скрытого избыточного сахара 

преимущественно среди несовершеннолетних", - уточнил Салагай. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.michurinsk.ru/news/society/16436.html
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.tambov.kp.ru%2Fonline%2Fnews%2F2412572%2F&lr=213
https://news.yandex.ru/yandsearch?cl4url=www.tambov.kp.ru%2Fonline%2Fnews%2F2412572%2F&lr=213
http://www.tambov.kp.ru/online/news/2412572/
http://www.tambov.kp.ru/online/news/2412572/


 

 

Мичуринские продукты прошли презентацию в Москве 

http://www.michpravda.ru/news/michurinskie-produkty-proshli-prezentaciyu-v-moskve-17462 

16:16 07 июня 2016 

Мичуринцы приняли участие во Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов, 

посвящённом 100-летию со дня рождения основателя отечественной нутрициологии 

академика Алексея Покровского.  

  

 

 

Участниками конгресса стали глава администрации Тамбовской области Александр 

Никитин, глава города Мичуринска - наукограда РФ Александр Кузнецов, первый 

заместитель главы администрации города Сергей Родюков и руководитель дирекции по 

развитию наукограда Михаил Акимов. 

- Чтобы питание сделать действительно здоровым, в качестве основы нужно экологически 

чистое сельскохозяйственное сырьё. Тамбовская область не первый год занимает первое 

место в экологическом рейтинге регионов, - отметил губернатор и напомнил, что в 

единственном в стране аграрном наукограде сосредоточен мощный консорциум научно-

образовательных учреждений данной направленности, именно здесь создавались новые 

сорта плодовых, ягодных, овощных культур, на основе которых разрабатывались 

продукты здорового питания - для спортсменов и космонавтов, а также диабетиков. 

Линейка мичуринских продуктов на основе фруктов и овощей с содержанием 

биологически активных веществ, а также материалы о Фестивале Мичуринского Яблока, 

который традиционно проходит в городе в сентябре, были представлены на стенде 

Мичуринска-наукограда. 
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Александр Никитин утвердил концепцию региональной программы 

"Здоровое сердце Тамбовщины" 

05.06.2016  http://www.onlinetambov.ru/society/index.php?ELEMENT_ID=954576 

На XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов утверждена концепция 
региональной программы "Здоровое сердце Тамбовщины" на период до 2020 года. Документ 
подписали глава администрации Тамбовской области Александр Никитин и руководство 
"Федерального исследовательского центра питания и биотехнологии". 
 
Конгресс завершил работу накануне: в нем приняли участие почти две тысячи человек из более 
чем 60 субъектов РФ и 11 зарубежных стран. Специалисты в области питания, медики, 
производители пищевых продуктов и представители власти вместе решали, какие меры нужно 
принять для улучшения здоровья населения. Один из важных практических результатов работы 

конгресса - утверждение концепции региональной программы "Здоровое сердце Тамбовщины".  
 
Цель программы - повышение доступности для населения, имеющего заболевания сердечно-
сосудистой системы в сочетании с ожирением, специализированной кардиологической и 
диетологической помощи на базе клиники центра. Она предусматривает организацию в Тамбове 
и других городах региона кабинетов для проведения первичной оценки метаболического статуса 
кардиологических больных, плановую госпитализацию пациентов в отделение сердечно-
сосудистой патологии в клинику центра и другие мероприятия. 
Корреспондент Елизавета Макарова 
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Ульяна Лебедева: Питание населения Якутии остается 

неудовлетворительным 

Автор Ньургуйаана Стручкова  

 07.06.16 12:12http://ysia.ru/obshhestvo/ulyana-lebedeva-pitanie-naseleniya-yakutii-ostaetsya-

neudovletvoritelnym/ 

 

Якутские ученые приняли участие в XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов и 

диетологов, посвящённом 100-летию со дня рождения основателя отечественной 

нутрициологии академика А.А. Покровского «Фундаментальные и прикладные 

аспекты нутрициологии и диетологии. Качество пищи» в Москве. 

 

Различные вопросы питания от структуры до инноваций в пищевой промышленности на 

конгрессе обсудили специалисты из 60 регионов России. «Фактическое питание 

различных групп населения Якутии остается неудовлетворительным», – сказала ЯСИА 

главный диетолог министерства здравоохранения Якутии и России в ДВФО, руководитель 

Центра питания НИИ здоровья СВФУ Ульяна Лебедева, резюмируя свое выступление на 

конгрессе. 

Наряду с главным диетологом республики в мероприятии участвовали главный научный 

сотрудник Центра питания НИИ здоровья СВФУ Константин Степанов с докладом 

«Инновационные пищевые продукты в сочетании с уникальным северным сырьем», а 

также профессор Института физической культуры и спорта Раиса Платонова с докладом 

«Питание современных семей как социально-педагогическая проблема». Выступление 

http://ysia.ru/author/struchkovan/
http://ysia.ru/wp-content/uploads/2016/06/IMG-20160606-WA0005-e1465269009326.jpg


 

 

якутской делегации отдельно отметил главный диетолог страны Виктор Тутельян, 

сказав, что в республике ведется очень активная работа. 

«Неудовлетворительное питание ведет к нарушениям состояния здоровья. Сейчас в 

решении этой проблемы необходимы новые технологии. Здесь мы увидели опыт и очень 

эффективные технологии других регионов. И, конечно, будем их изучать и внедрять в 

республике», – сказала Ульяна Лебедева. 

 

В рамках конгресса главный диетолог республики в качестве регионального 

представителя приняла участие в первом съезде Российского союза диетологов, 

нутрициологов и специалистов пищевой индустрии. По линии союза активно 

продвигается работа по созданию системы социального питания и организации питания в 

учреждениях социальной сферы, здравоохранения, образования. 

В республике вопрос комплексной оценки питания и здоровья населения определен одной 

из основных задач направления «Повышение качества жизни населения» II Якутской 

комплексной научной экспедиции. Якутия активно работает по внедрению проекта по 

модернизации школьного и дошкольного питания с 2010 года. В стратегию приоритетных 

направлений социального развития региона до 2030 года также были включены 

популяризация здорового питания и создание системы социального питания. 
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Попова: надо создавать продукты с учетом региональных особенностей 
12:1903.06.2016 

(обновлено: 12:23 03.06.2016)РИА 

Новости http://ria.ru/society/20160603/1442417346.html#ixzz4BUTj3PRF 

033530 просмотров 

МОСКВА, 3 июн – РИА Новости. Специальные продукты для людей пенсионного 

возраста, а также продукты, учитывающие региональные особенности, должны 

создаваться в России, заявила глава Роспотребнадзора Анна Попова в ходе XVI 

Всероссийского Конгресса нутрициологов и диетологов. 

"Мы сегодня говорим о том, что должна быть продукция для определенных категорий 

потребителей, должна быть продукция для людей, как сегодня принято говорить, второго 

и третьего возраста — отдельная продукция, специальная продукция", — сказала она. 

"И должна быть продукция, адаптированная к региональным особенностям, мы несколько 

упустили в последние годы эту тему, но она очень важна — когда при дефиците тех 

или иных микронутриентов в том или ином регионе нужно, чтобы пищевая продукция 

в обязательном порядке была дополнена тем или иным ингредиентом, чтобы этот дефицит 

погасить", — добавила Попова. 

"Третий возраст" – период активной жизни, который начинается с выходом на пенсию. 
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Новости / Россияне ежедневно выпивают в среднем около 15 мл соков вместо 100 мл, 

рекомендованных Минздравом 

РОССИЯНЕ ЕЖЕДНЕВНО ВЫПИВАЮТ В СРЕДНЕМ ОКОЛО 15 МЛ 

СОКОВ ВМЕСТО 100 МЛ, РЕКОМЕНДОВАННЫХ МИНЗДРАВОМ 

03.06 17:23    http://www.mskagency.ru/materials/2557662 

Ежедневно жители РФ выпивают соков почти в семь раз меньше, чем рекомендует 

министерство здравоохранения РФ. Об этом сообщила президент Российского союза 

производителей соков Наталья Иванова на XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов 

и диетологов «Фундаментальные и прикладные аспекты нутрициологии и диетологии. 

Качество пищи». 

«В России вместо рекомендованных Минздравом 100 мл соков выпивают, согласно 

нашим данным, в среднем 15 мл в день. Напомню, Минздрав рекомендует ежедневно 

потреблять 500 граммов фруктов и овощей и 100 мл соков. Для сравнения, 

среднесуточное потребление соков в странах Евросоюза составляет 34 мл», - подчеркнула 

Н.Иванова. 

По ее словам, уровень потребления соков, вопреки бытующему мнению, не связан с 

такими заболеваниями как ожирение и кариес. «Говоря о соках и страшилках, которые 

существуют о сахарах, замечу, что никакой корреляции между потреблениям соков и 

ожирением не существует. Так, уровень ожирения среди населения Норвегии 13%, при 

этом объем потребления соков на одного жителя составляет 73 мл в день. В России при 

ежедневном потреблении 15 мл, уровень ожирения составляет 25%. В Венгрии ежедневно 

выпивают только 11 мл соков, уровень ожирения - 30%», - отметила президент 

Российского союза производителей соков. 

Она добавила, что аналогично выглядит ситуация с кариесом. «Вторая страшилка, про 

которую говорят, - кариес. Число нездоровых зубов у детей 12 лет в Норвегии - 1,8%, в 

России - 2,8%, в Венгрии - 3,8%», - заявила Н.Иванова. 

Также она отметила, что не все соки содержат сахарозу. «Так, ягодные соки не содержат 

сахарозы. Вишневый, виноградный, гранатовый, клюквенный содержат фруктозу или 

глюкозу. Есть соки, в которых сахароза преобладает - это персиковое пюре, морковный и 

ананасовый сок. В яблочных и томатных соках преобладает фруктоза. Приблизительно 

равное соотношение фруктозы, глюкозы и сахарозы в апельсиновом и грейпфрутовом», - 

заключила президент Российского союза производителей соков. 
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Акцизы на газировку: быть или не быть? 

3 Июня 2016  194 просмотра 

http://www.retail-loyalty.org/news/aktsizy-na-

gazirovku-byt-ili-ne-byt/ 

Введение налога на сахар продолжают 

обсуждать в Минздраве. 

Обсуждаемое допустимое количество 

сахара в рамках предложений по введению 

акциз на сладкие газированные напитки на 

данный момент составляет 8 мг на 100 мл 

напитка. Об этом сообщил официальный 

представитель ведомства Олег Салагай. 

Журналистам после пленарного заседания 

XVl Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов Салагай сообщил, что в настоящее время 

Минздрав РФ совместно с экспертами в области питания и в области налогообложения продолжает 

работу над предложениями по введению дополнительных налогов на сахар. 
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02.06.2016 20:26 
ʈʫʙʨʠʢʘ: ʆʙʱʝʩʪʚʦ 

http://rg.ru/2016/06/02/specialisty-sochli-normy-potrebleniia-soli-v-rf-slishkom-zhestkimi.html 

ʅʝ ʩʳʧʴ ʤʥʝ ʩʦʣʴ ʚ ʪʘʨʝʣʢʫ 
ʊʝʢʩʪ: ʄʘʨʠʥʘ ɻʫʩʝʥʢʦ 
ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʛʘʟʝʪʘ - ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʫʩʢ ˉ6988 (120) 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʩʘʤʳʝ ʞʝʩʪʢʠʝ ʥʦʨʤʳ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ 
ʥʘʪʨʠʷ 

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʤʫ ʥʘʜʟʦʨʫ ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ ʉʐɸ ʨʝʰʠʣʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʣʠ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʤ ʪʘʢʠʝ ʞʝʩʪʢʠʝ 

ʤʝʨʳ ʫʞʝ ʥʝ ʥʫʞʥʳ. 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʧʨʠʥʷʪʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʳ ʩʲʝʜʘʶʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʢʦʣʦ 3400 ʤʛ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʜʝʥʴ, ʘ ʵʪʦ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʥʦʨʤʘ. ɺ ʠʪʦʛʝ ʪʨʝʪʴ ʞʠʪʝʣʝʡ ʉʐɸ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʫʛʨʦʟʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʩʦʣʠ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʥʦʨʤʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʉʐɸ, - 

1300 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʦʷʩʥʷʝʪ "ʈɻ" ʛʣʘʚʚʨʘʯ ʂʣʠʥʠʢʠ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʌʀʎ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ɿʘʡʥʫʜʠʥ ɿʘʡʥʫʜʠʥʦʚ. ʆʥʘ ʧʨʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʦʤ, ʠ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʥʦʩʠʪʴ ʚ 

ʥʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʥʦʨʤʳ ʣʝʞʘʪ ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʭʨʝʛʣʘʤʝʥʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʅʦ ɻʪʦ ʥʝ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʩʦʣʝʚʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʝʩʪʴ ʚʨʝʜʥʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ ʝʩʪʴ ʤʥʦʛʦ ʩʦʣʠ, ʘ ʦʥʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. "ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʫʜʝʪ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʝʜʫ 

ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ - ʚʘʨʠʪʴ ʩʫʧʳ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ, ʜʝʣʘʪʴ, ʩʢʘʞʝʤ, ʢʦʪʣʝʪʳ, ʦʥ ʚʩʝ 

ʨʘʚʥʦ ʚ ʜʝʥʴ ʙʫʜʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʨʠ-ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʘʤʤʘ ʵʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ʆʥʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʭʣʝʙʝ, ʩʳʨʝ ʠ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ", - ʧʦʷʩʥʷʝʪ 

ɿʘʡʥʫʜʠʥ ɿʘʡʥʫʜʠʥʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʤʦʞʥʦ ʧʣʶʩ ʢ ʵʪʦʤʫ 

ʩʲʝʜʘʪʴ ʚ ʜʝʥʴ ʝʱʝ ʜʦ ʧʷʪʠ ʛʨʘʤʤʦʚ ʩʦʣʠ (ʦʜʥʫ ʯʘʡʥʫʶ ʣʦʞʢʫ). ʅʦ ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʵʢʩʧʝʨʪ 

ʩʦʚʝʪʫʝʪ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʝʛʦ ʚ ʧʠʱʫ ʥʝ ʧʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ, ʘ ʫʞʝ ʚ ʪʘʨʝʣʢʫ. ʀ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʙʝʩʩʦʣʝʚʳʝ ʜʠʝʪʳ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʩʝʙʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ 
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ʧʦʣʝʟʥʳ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʀ ʝʱʝ ʥʝ ʥʘʜʦ ʟʘʙʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʦʣʴ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ 

ʩʪʦʠʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʟ ʥʠʭ ʩʚʦʡ ʢʘʞʜʦʜʥʝʚʥʳʡ ʨʘʮʠʦʥ. 

 

 

  



 

 

Диетологи объясняют прыщи на коже нехваткой цинка и калорийным 

питанием 

http://zdravkom.ru/news/dietologi-objasnyayut-pryshi-na-kozhe-nehvatkoy-zinka-i-kaloriynym-

pitaniem 

Добавлено: 09 июня 2016 

Недостаток в питании цинка, а также злоупотребление  жирной и калорийной пищей 

способствуют появлению у молодых людей прыщей, выяснили врачи-диетологи. 

Специалисты из госмедуниверситета в Ростове-на-Дону решили выяснить, какое питание 

приводит к появлению у молодых людей акне (прыщей). Они исходили из того, что до 30-

50% заболеваний в молодежной среде связаны с нарушениями в структуре питания.  

С этой целью они изучили рацион питания двух групп молодежи в возрасте от 18 до 29 

лет – тех, у кого здоровая кожа, и тех, кто страдает акне. 

При обследовании большого числа молодых людей, страдающих прыщами, они выяснили, 

что у 80% из них наблюдается дефицит цинка, который проявляется повышенным 

выделением кожного сала. Одновременно у них обнаружили нехватку витаминов А и Е. 

Витамины группы Е оказывают противовоспалительный эффект, а в комплексе с 

витамином А улучшают регенераторные способности кожи. 

Также диетологи выяснили, что у молодежи с проявлением акне питание слишком 

калорийное, меню содержит избыток жиров и углеводов, но при этом не хватает 

никотиновой и фолиевой кислоты. Дефицит цинка и фолиевой кислоты ведет к 

повышенному салоотделению.  

По мнению диетологов, молодым людям, страдающим прыщами, необходимо изменить 

питание. В рацион следует ввести печень, орехи, рыбу, растительные масла, отруби, а 

также принимать витаминно-минеральные комплексы.  

Основные источники цинка: красное мясо, птица, сыр, морепродукты, бобы, горох, 

цельные злаки, творог, пивные дрожжи, грибы, зеленая фасоль, тыква и семечки 

подсолнечника.  

Ключевые моменты исследования опубликованы в Материалах XVI Всероссийского 

конгресса нутрициологов и диетологов «Фундаментальные и прикладные аспекты 

нутрициологии и диетологии. Качество пищи» (Москва, 2–4 июня 2016 г.) 

Что касается региона происхождения, то чаще других токсины обнаруживали в пробах, 

полученных из Северо-Кавказского и Южного федеральных округов, сообщила один из 

авторов исследования Ирина Седова, выступая на Всероссийском конгрессе 

нутрициологов и диетологов.  

Микотоксины – это отравляющие вещества, образующиеся в ходе жизнедеятельности 

микроскопических плесневых грибов. Они обладают канцерогенными, мутагенными, 

иммунодепрессивными свойствами; при попадании в человеческий организм 

микотоксины вызывают тяжелейшие заболевания (рак печени и т.д.) и даже смерть. До 

36% заболеваний в развивающихся странах прямо и косвенно связаны с микотоксинами, 

рассказал научный руководитель ФИЦ питания и биотехнологии академик Виктор 

Тутельян.  
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По оценке экспертов, в мире микотоксинами в той или иной степени заражены до 25% 

зерновых культур, что угрожает благополучию 4,5 млдр человек. Потери от загрязнения 

зерна ежегодно составляют десятки миллиардов долларов. Микотоксины поражают 

пищевые продукты на любом этапе производства, транспортировки и хранения. К ним 

относится и плесень на продуктах в домашнем холодильнике.  

В России существует мощная система мониторинга продуктов питания на предмет 

загрязнения опасными веществами, и по сравнению с Евросоюзом, действуют более 

жесткие нормативы по предельно-допустимому содержанию микотоксинов. Среди 

прочего это обусловлено тем, что россияне едят много хлеба и других продуктов из 

зерновых культур, пояснил Виктор Тутельян 

«Проблема микотоксинов очень серьезна, она была, есть и будет, но заниматься ей надо 

не только на уровне государственного надзора, но и на уровне компаний-производителей, 

которые должны обеспечить четкий производственный контроль за безопасностью сырья 

и продуктов», - сказал академик. По его словам, сложнее решить эту проблему малым 

предприятиям, которые не могут позволить себе дорогое оборудование для лабораторий.  

В кризисное время возрастает риск появления на рынке зараженных продуктов, так как 

производители стремятся закупать более дешевое сырьё – муку и т.д., прогнозируют 

эксперты. Поэтому они рекомендуют потребителям при выборе отдавать предпочтение 

 продуктам известных марок. Также они советуют людям соблюдать меры безопасности в 

быту. «Появилась плесень на хлебе – не срезай её, а сразу выбрасывай! Предлагают на 

рынке помидор с бочком – не покупай!», - отметил в беседе с корреспондентом 

«Здравком» академик Тутельян.  
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ʅʘ ʢʦʥʢʫʨʩʝ ʨʘʙʦʪ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʧʦʙʝʜʠʣ 
ʘʨʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʝʢʪ 
ʊʝʢʩʪ: ɸʥʜʨʝʡ ɸʥʜʨʝʝʚ 

 

ʈʫʩʣʘʥ ʂʦʯʢʠʥ (ʩʣʝʚʘ): ɽʩʣʠ. ʌʦʪʦ: ɸʥʥʘ ʇʦʥʦʤʘʨʝʚʘ 

ʅʘ XVI ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʂʦʥʛʨʝʩʩʝ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʧʦʜʚʝʣʠ ʠʪʦʛʠ 

ʢʦʥʢʫʨʩʘ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 48 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʠʟ ʜʝʚʷʪʠ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʩʪʨʘʥʳ. ʇʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʜʦʩʪʘʣʦʩʴ ʈʫʩʣʘʥʫ 

ʂʦʯʢʠʥʫ ʠʟ ʌɻʂʋ ʗʅɸʆ "ʅʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ɸʨʢʪʠʢʠ". 

ʆʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣ ʥʘ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʧʦʩʪʝʨʥʳʡ ʜʦʢʣʘʜ "ʐʠʢʰʘ ʯʝʨʥʘʷ - ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʣʠʮ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ɸʨʢʪʠʢʠ". ʂʘʢ ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ "ʈɻ" ʈʫʩʣʘʥ ʂʦʯʢʠʥ, ʚ ʝʛʦ ʨʝʛʠʦʥʝ ʝʩʪʴ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʷʛʦʜʳ ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʤ 

ʂʨʘʡʥʝʛʦ ʉʝʚʝʨʘ. 

- ʆʥʠ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, - ʛʦʚʦʨʠʪ ʤʦʣʦʜʦʡ ʫʯʝʥʳʡ. - ʄʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʩʪʨʝʩʩ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʆʜʥʠʤ ʢʨʳʩʘʤ ʜʘʚʘʣʠ ʧʠʪʴ ʦʪʚʘʨ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʷʛʦʜʳ ʰʠʢʰʠ, ʠ ʦʥʠ ʜʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʢ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʛʦ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ. 

ʐʠʢʰʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʘ ʥʘ ʧʘʤʷʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʦʥʠ ʙʳʩʪʨʝʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʭʦʣʦʜʘ. 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/na-konkurse-rabot-molodyh-uchenyh-pobedil-arkticheskij-proekt.html
http://rg.ru/author-Andrej-Andreev/


 

 

ɽʩʣʠ ʚ 60-70- ʝ ʛʦʜʳ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ ʥʘ ʂʨʘʡʥʝʤ ʉʝʚʝʨʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ, ʪʦ ʩʝʡʯʘʩ ʠʤ ʥʘ ʩʤʝʥʫ ʠʤ ʧʨʠʰʣʠ 

ʦʧʝʨʘʪʦʨʳ. ʃʶʜʠ ʧʦʜʦʣʛʫ ʩʠʜʷʪ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʫ ʥʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ. ɽʩʣʠ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ 

ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʥʘʧʠʪʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʰʠʢʰʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʚʝʨʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʵʪʦ ʧʦʤʦʛʣʦ ʙʳ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʤʦʟʛʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʅʦ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʫʞʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʣʦʜʦʡ ʫʯʝʥʳʡ ʥʘʤʝʨʝʥ ʠʟʫʯʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʥʘ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʚʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʉʝʚʝʨʘ ʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʙʳʪʴ 

ʧʦʣʝʟʥʳ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʣʘʥʘʭ ʠʟʫʯʠʪʴ, ʢʘʢ ʧʦʚʝʜʫʪ ʩʝʙʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩʝʚʝʨʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʈʫʩʣʘʥ ʂʦʯʢʠʥ ʚʳʩʦʢʦ ʦʮʝʥʠʣ ʰʢʦʣʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʙʦʪʘʣʘ ʚ ʭʦʜʝ 

ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʝʛʦ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʣʦ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

- ɺ ʮʝʣʦʤ ʥʘ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʙʳʣʠ ʦʯʝʥʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʜʦʢʣʘʜʳ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ, - ʛʦʚʦʨʠʪ 

ʤʦʣʦʜʦʡ ʫʯʝʥʳʡ. - ʀ ʦʥ ʤʥʦʛʦʝ ʜʘʣ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ. 

 

 

  



 

 

Молодые ямальские ученые стали дипломантами конкурса научных работ XVI 

Всероссийского конгресса нутрициологов и диетологов. 

http://www.mngz.ru/yamal/1978236-molodye-yamalskie-uchenye-stali-diplomantami-konkursa-

nauchnyh-rabot-xvi-vserossiyskogo-kongressa-nutriciologov-i-dietologov.html 

 

XVI Всероссийский конгресс нутрициологов и диетологов, собравший почти две тысячи 

специалистов в области питания, медиков, производителей пищевых продуктов из 60 регионов 

России и 11 зарубежных стран, завершил работу в Москве в минувшие выходные. Мероприятие 

посвятили 100-летию со дня рождения основателя отечественной нутрициологии 

академикаА.А. Покровского. Основным лейтмотивом стала тема "Питание и здоровье". В 

рамках конгресса состоялось 35 симпозиумов, посвященных возможностям и опыту применения 

достижений нутрициологии в профилактике и лечении неинфекционных заболеваний, вопросам 

питания детей и подростков. В рамках конгресса работали сразу три школы – для педиатров, 

диетологов и молодых ученых, а также выставка, на которой отечественные и зарубежные 

компании представили последние достижения пищевой индустрии. В том числе свои разработки в 

области здорового питания продемонстрировали ученые Научного центра изучения Арктики. 

За исследование по теме "Шикша черная – перспективный ингредиент в функциональных 

продуктах питания для лиц, работающих в условиях Арктики" старший научный сотрудник 

сектора медицинских исследований Научного центра изучения Арктики Руслан 

Кочкиннагражден дипломом I степени. Также за свое исследование дипломом IIIстепени 

отмечен кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник сектора медицинских 

исследований Сергей Андронов. 

На конгрессе с докладом о традиционном питании ненцев как факторе адаптации к условиям 

арктического региона выступил заместитель директора Научного центра изучения Арктики, 

доктор медицинских наук Андрей Лобанов. Научный сотрудник центра Владимир 

Кострицин рассказал о функциональных пищевых продуктах, создаваемых ямальскими учеными 

на основе растительного сырья тундры. 

Исследования в области создания продуктов питания на основе ягеля, сфагнума и других 

растений, произрастающих на Крайнем Севере, ямальскими учеными проводятся на протяжении 

последних пяти лет. В 2015 году при поддержке департамента по науке и инновациям ЯНАО на 

базе надымского подразделения Научного центра изучения Арктики была оснащена научно-

промышленная лаборатория. Окружной технопарк "Ямал" получил грант на организацию на 

территории округа производства субстратов из растительного сырья, в котором, в том числе, будут 

применяться инновационные разработки ученых Научного центра изучения Арктики. 
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Ямальский ученый сделал уникальное открытие, изучив арктическую 

ягоду шикшу 

http://vesti-

yamal.ru/ru/vjesti_jamal/yamalskiy_uchenyiy_sdelal_unikalnoe_otkryitie_izuchiv_arkticheskuy

u_yagodu_shikshu154913#t20c 

07 июня 2016 

Ямальский исследователь завоевал первое место на конкурсе научных работ молодых 

ученых, который подвели на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

Руслан Кочкин из «Научного центра изучения Арктики» представил постерный доклад 

«Шикша черная – перспективный ингредиент в функциональных продуктах питания для 

лиц, работающих в условиях Арктики». 

На Ямале есть растения, считает ученый, помогающие адаптироваться к экстремальным 

условиях Крайнего Севера. Главная причина – они благотворно влияют на организм. 

Ученые в арктическом регионе провели интересный  эксперимент, показывающий, как 

воздействует на животных холодовой стресс. Одним крысам давали отвар из ягод шишки, 

другие ничего не получали. Выяснилось, что первые легче переносили мороз. Шикша 

позитивно действовала на память, благодаря чему животные начинали быстрее 

ориентироваться в пространстве в условиях холода. 

Руслан Кочкин пришел к выводу, что такие напитки на основе северной ягоды помогут 

оптимизировать работу мозга человека, снизить утомляемость, повысить скорость 

реакции, что качественно повлияет на жизнь человека, живущего на Севере.  
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«Зелёный продукт» с Ямала признали перспективным 

http://ks-yanao.ru/novosti/zelyenyy-produkt-s-yamala-priznali-perspektivnym.html 

07.06.2016 11:54:00 

На XVI Всероссийском конгрессе нутрициологов и диетологов подвели итоги конкурса 

научных работ молодых ученых, в котором приняли участие 48 представителей из девяти 

регионов страны. Победил арктический проект. Первое место досталось Руслану Кочкину 

из Научного центра изучения Арктики. 

Он представил на конгрессе постерный доклад «Шикша черная – перспективный 

ингредиент в функциональных продуктах питания для лиц, работающих в условиях 

Арктики». 

Перед исследователями стояла одна из задач создать питание для людей, работающих в 

экстремальных условиях. Северные растения, в частности, ягоды и кустарники, содержат 

активные биологические вещества, которые можно использовать как функциональные 

продукты, помогающие адаптироваться к экстремальным ситуациям в условиях Крайнего 

Севера. 

– Они благотворно влияют на организм, – сказал молодой ученый в интервью «РГ». – Мы 

проводили исследования, как воздействует холодовой стресс на животных. Одним крысам 

давали пить отвар северной ягоды шикши, и они добирались к контрольной точке 

значительно быстрее, чем другие, которые его не получали. Шикша позитивно 

действовала на память животных, они быстрее ориентировались в пространстве в 

условиях холода. 

Лет 20-30 назад на Крайнем Севере преобладали профессии, связанные с физическим 

трудом, сейчас им на смену пришли «люди с клавиатурой». Сидя постоянно за 

компьютером, они испытывают напряжение, у них повышенная утомляемость. Если 

повсеместно внедрить напитки на основе шикши и других северных растений, это 

помогло бы оптимизировать работу мозга человека, повысить скорость реакции. 

Кстати, в Научном центре изучения Арктики планируют, что эти продукты будут входить 

в рацион, а не использоваться как БАДы. По мнению ученых, человек должен получать от 

пищи удовольствие, и просто перейти на порошки и таблетки будет неправильно. 

К примеру, здесь выпускают сухарики, какие-то из них надо заваривать кипятком, какие-

то есть в сухом виде. В них добавляют экстракты из шикши черной, которая повышает 

концентрацию и одновременно успокаивает организм. А продукты на основе сфагнума 

дают сытость при низкой калорийности. 

По мере углубления в тему ученые выяснили, что их продукты могут быть востребованы 

не только в ЯНАО. Сегодня люди в других регионах также испытывают нехватку 

витаминов и нутриентов при избытке калорийности пищи, и отсутствие веществ, которые 

могли бы проводить дезинтоксикацию организма. 

Пока что разработанные учеными чудо-продукты выпускаются в небольшой научно-

промышленной лаборатории, но спрос на них уже превышает возможности производства, 

поэтому сейчас ведутся переговоры об открытии более крупного производства в 

московском регионе. 
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Жителям Камчатки на заметку: шикша помогает перенести холода 

 

Подробно: http://kamchatinfo.com/news/culture/detail/14946/ 

 

08 Июня 2016 22:34 

 
Любимая камчатцами ягода шикша помогает пережить холодовой стресс. К такому 

выводу пришел исследователь Руслан Кочкин из «Научного центра изучения 

Арктики», сообщает «Вести-Ямал». 

Как считает ученый, шикша помогает адаптироваться к экстремальным условиях 

Крайнего Севера. По мнению исследователя, отвар на основе шикши помогает 

оптимизировать работу мозга человека, снизить утомляемость, повысить скорость 

реакции, что качественно повлияет на жизнь человека, живущего на Севере. 

Как сообщается, исследователи провели интересный эксперимент, показывающий, как 

воздействует на животных холодовой стресс. Одним крысам давали отвар из ягод шикши, 

другие ничего не получали. Выяснилось, что первые легче переносили мороз, так как 

шикша позитивно действовала на память, благодаря чему животные начинали быстрее 

ориентироваться в пространстве в условиях холода. 

Ямальский исследователь завоевал первое место на конкурсе научных работ молодых 

ученых, который подвели на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

Он представил постерный доклад «Шикша черная – перспективный ингредиент в 

функциональных продуктах питания для лиц, работающих в условиях Арктики». 

Шикша или водяника черная - вечнозеленый кустарник высотой до 20-30 см. Широко 

распространен на Камчатке, Сахалине, Сибири. Считается лекарственным и пищевым 

растением. Применяется при нарушениях обмена веществ, а также при головной боли, 

переутомлении и как средство против цинги. 
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Чем кормить северян: ямальские ученые предлагают перейти на ягель и 

сфагнум 

10:56 08/06/2016 0 34 

  http://www.yamal.aif.ru/society/chem_kormit_severyan_yamalskie_uchenye_predlagayut_pere

yti_na_yagel_i_sfagnum 

В округе изучили свойства северных растений, которые могут войти в рацион ямальцев 

 

Администрация г. Лабытнанги 

Ямал, 8 июня - Аиф-Ямал. 

Разработки ямальских ученых могут быть полезны не только в округе, но и за его 

пределами, поскольку обладают всеми компонентами для полноценного питания, 

сообщает надымский «Научный центр изучения Арктики». 
Ямальские ученые создали продукты питания на основе ягеля, сфагнума и других растений, 

произрастающих на Крайнем Севере. По их мнению, это не только насыщает организм, выводит 

из него вредные вещества, но и придает силы, повышает концентрацию. 

Свои разработки ученые представили на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов и 

диетологов с «РГ».  

Тема здорового полноценного питания на основе северной флоры в автономном округе 

исследуется на протяжении двух последних лет. 

Для экстремальных северных условий проживания, считают ученые, нужны продукты, 

способные восполнить нехватку витаминов и нутриентов. Также необходимо проводить 

дезинтоксикацию организма. 

Сегодня с продуктами питания человек получает не только большое количество 

консервантов, красителей, стабилизаторов, но и эндотоксины, которые вырабатываются в 

процессе пищеварения, но и такие последствия как, гниение, брожение в кишечнике 

и патологии. 

Одним из продуктов будущего ученые называют ягель, гриб, который создает условия для 

выращивания сине-зеленых водорослей и подавляет всех их конкурентов. В организме 

человека он нейтрализует бродильную микрофлору, сорбирует токсические вещества 

иудаляет их из организма. Эксперименты на животных и людях показали, что уже через 

три дня приема продукта на основе ягеля показатели брожения уменьшаются в 2,5 раза. 
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Ямальский ученый выявил уникальные свойства шикши 

07:56 8 июня 2016http://news.megatyumen.ru/news/society/173464/ 

Руслан Кочкин, молодой ямальский исследователь, представляющий «Научный центр 

изучения Арктики», занял первое место в конкурсе научных работ на XVI Всероссийском 

Конгрессе нутрициологов и диетологов. 

Как сообщает «Вести-Ямал», главный приз Кочкину был присужден за его работу 

«Шикша черная – перспективный ингредиент в функциональных продуктах питания для 

лиц, работающих в условиях Арктики». 

Молодой ученый обратил внимание на уникальные свойства шикши, распространенной на 

Севере. По утверждению исследователя, отвар ягод этого растения помогает организму 

легче переносить невыносимые условия Крайнего Севера. 

Свою гипотезу он доказал на лабораторных грызунах. Одной группе крыс давали отвар из 

ягод шишки, другие ничего не получали. В результате оказалось, что первые легче 

переносили мороз. Это объясняется тем, что элементы, содержащиеся в шикше, позитивно 

действуют на память, благодаря чему животные начинали быстрее ориентироваться в 

пространстве в условиях экстремального холода. 

Руслан Кочкин пришел к выводу, что такие напитки на основе северной ягоды помогут 

оптимизировать работу мозга человека, снизить утомляемость, повысить скорость 

реакции, что качественно повлияет на жизнь человека, живущего на Севере. 
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ʅʘ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʧʨʝʟʝʥʪʦʚʘʣʠ ʢʥʠʛʫ "ɽʰʴ, 
ʧʝʡ, ʤʦʣʦʜʝʡ" 

Текст: Андрей Андреев 

 

Алла Погожева (слева): С ндреев / РГ 

Презентация книги ведущего научного сотрудника "Федерального исследовательского центра 

питания и биотехнологии" Аллы Погожевой, состоявшаяся на XVI Всероссийском Конгрессе 

нутрициологов и диетологов, вызвала настоящий ажиотаж: послушать автора пришло 

несколько десятков человек. 

Название книги говорит само за себя - "Ешь, пей, молодей". Как рассказала автор, ее труд 

предназначен, прежде всего, людям пожилого возраста. Она учит, как путем правильного 

питания не только продлить жизнь, но и сделать ее полноценной. В книге собраны 

основные принципы геродиетики - здорового питания в пожилом возрасте. Здесь можно 

найти оптимальные наборы продуктов питания, меню для пожилых людей на каждый 

день, правила построения рациона. 

Жанр, в котором написана книга, Алла Погожева охарактеризовала, как научно-

популярный. 

- Это связано с тем, - говорит она, - что у моей работы двойная аудитория. С одной 

стороны, полезную информацию для себя могут найти сами потребители, с другой, она 

может быть полезна профессиональным диетологам. 

Точно так же на самую широкую аудиторию рассчитана книга "Витамины", написанная 

другим сотрудником "Федерального исследовательского центра питания и 
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биотехнологии" - заведующей лабораторией витаминов и минеральных веществ Верой 

Коденцовой. Как рассказала "РГ" автор, книга не перегружена никакими формулами. 

- Я исходила из того, - говорит она, - что все формулы можно посмотреть в других 

изданиях, как и механизмы действия витаминов. А эта книга разъясняет, что бывает при 

дефиците витаминов, как можно исправить ситуацию. И кроме того большая часть 

посвящена изготовителям пищевых продуктов и биологически активных добавок. 

Уникальность книги еще и в том, что она отвечает на самые популярные вопросы по теме. 

Вокруг витаминов существует много устойчивых мифов, причем иногда, как ни 

парадоксально, их распространителями являются врачи. Например, известный совет о 

том, что летом нужно есть побольше овощей и фруктов, чтобы запасать витамины, 

является заблуждением сразу по двум причинам. Большая часть витаминов находится не в 

растениях, а в продуктах животного происхождения. Да и сделать их запас в организме 

невозможно - витамины нужно потреблять каждый день. Кроме того, витамины "играют в 

оркестре", поэтому принимать их нужно в комплексе. 

Книга развенчивает множество заблуждений и дает ответы на вопросы о витаминах 

именно с научной точки зрения. 
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ʇʦʧʦʚʘ: ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 
ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʪʨʦʞʝ, ʯʝʤ ʥʘ ɿʘʧʘʜʝ 
Текст: Андрей Андреев 

 

Анна Попова: Качественный товар по определению не может быть небезопасным. Фото:Илья Поносов/РГ 

За последние пять лет в России было зафиксировано 14 вспышек заболеваний, связанных с 

молочными  продуктами, тогда как в США за тот же период их количество составило 85. Эти 

данные - лишь одно из подтверждений того факта, что система контроля качества продуктов 

питания в нашей стране более совершенная, нежели на Западе, считает руководитель 

Роспотребнадзора Анна Попова. 

Как рассказала она в своем выступлении на XVI Всероссийском Конгрессе нутрициологов 

и диетологов, это наследство современная Россия получила еще от царской, затем 

традиции были продолжены в советское время - значительная часть ныне действующих 

нормативов была разработана именно тогда. 

С переходом к рыночной экономике понадобилась новая нормативная база, которая 

смягчила некоторые требования к производителям пищевой продукции. В частности, 

ГОСТы стали носить рекомендательный характер, чем начали злоупотреблять некоторые 

производители. Парадоксально, но сейчас мясная продукция может вообще не содержать 

мяса и белков. 

Возникла проблема фальсификатов, когда под видом продукта с заявленными 

потребительскими свойствами на полки магазинов попадает совсем другой. Это связано с 

тем, что сегодня начать выпуск пищевой продукции можно без участия государства. Но, 
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как обратила внимание руководитель Роспотребнадзора, все это относится к 

потребительским качествам продуктов питания, но не к их безопасности. Этот показатель 

по-прежнему жестко контролируется государством. 

Новый этап реформирования системы мониторинга связан с принятием уже 

наднациональных норм и стандартов сначала в рамках вступления России в Таможенный 

Союз, затем с появлением Евразийского экономического союза. Кроме того наша страна 

недавно присоединилась к ВТО, этот процесс сопровождался жаркими дебатами, в 

результате которых Россия сохранила имеющиеся позиции по ряду ключевых моментов, 

касающихся безопасности пищевой продукции. В частности, остался в силе запрет на 

поставку в мяса с большим количеством антибиотиков. 

На современном этапе в этой сфере стоят новые задачи, связанные, условно говоря, с 

переходом "количества в качество". 

- Если в 90-е годы, - говорит Анна Попова, - выбор продуктов на полках магазинов был 

минимален, то сегодня, несмотря на контрсанкции, он огромен. Благодаря развитой 

торговле можно найти любой продукт в любое время суток. 

И если проблем с безопасностью пищи нет, вопрос о ее качестве остается. В связи с этим 

разрабатывается новая концепция, когда показатели безопасности и качества, которые 

рассматривались до этого отдельно, сводятся к единственному показателю качества - 

качественный товар по определению не может быть небезопасным. 

Помогут отслеживать ситуацию с питанием исследования, которые начали проводить с 

2013 года. Тогда, чтобы выяснить, чем и как питаются россияне, были обследованы 48 

тысяч домохозяйств. Учитывалось материальное состояние людей, пол, возраст, 

образование и многие другие показатели. Какая доля расходов уходит на питание, что 

предпочитают люди, выбирая продукты на магазинных полках. Как это отражается на их 

здоровье. Результаты исследования доступны на сайте Росстата, следующий такой срез 

пройдет в России в 2018 году. 
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ɺ ʄʦʩʢʚʝ ʧʨʦʰʝʣ ʧʝʨʚʳʡ ʩʲʝʟʜ ʩʦʶʟʘ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 
ʊʝʢʩʪ: ɸʥʜʨʝʡ ɸʥʜʨʝʝʚ 

 

ɸʣʴʬʨʝʜ ɹʦʛʜʘʥʦʚ (ʩʣʝʚʘ): ɹʫʜʝʪ ʩʦʟʜʘʥʘ ʤʦʜʝʣʴ  

ɼʝʣʝʛʘʪʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʩʲʝʟʜʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ, ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʦʙʦʟʥʘʯʠʣʠ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ. 

ʆʪʢʨʳʚʘʷ ʩʲʝʟʜ, ʥʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ "ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʘ (ʌʀʎ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ" ɺʠʢʪʦʨ ʊʫʪʝʣʴʷʥ ʦʪʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʫʩʠʣʠʡ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ. 

- ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ - ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʘʰʝʛʦ ʩʦʶʟʘ, - ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʥ. - 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʚʤʝʩʪʝ, ʙʠʟʥʝʩ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʠʤʧʫʣʴʩʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʩʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʄʳ ʞʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʘʫʯʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʠ ʨʝʩʫʨʩʳ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʦʩʪʠ, ʤʦʞʝʤ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʠ 

ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʥʷʶʱʝʛʦ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ "ʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ" ɼʤʠʪʨʠʷ ʅʠʢʠʪʶʢʘ, ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʩʪʦʠʪ ʧʝʨʝʜ ʮʝʣʳʤ ʨʷʜʦʤ 

ʚʳʟʦʚʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ. ʆʞʠʨʝʥʠʝ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, 
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ʧʦʜʘʛʨʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʝʨʳ. 

- ʅʫʞʥʦ ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʴ ʵʪʫ ʧʠʨʘʤʠʜʫ, - ʛʦʚʦʨʠʪ ʫʯʝʥʳʡ, - ʯʪʦʙʳ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʣʝʞʘʣʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. ʅʦ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʴʩʷ 

ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ. ʉʝʡʯʘʩ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ 30 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 15 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 10 - 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ. ʕʪʫ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʥʫʞʥʦ ʣʦʤʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʠʤʧʦʨʪʦʟʘʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʏʪʦʙʳ ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʯʝʥʳʭ, ʥʘ ʙʘʟʝ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʳʣ 

ʩʦʟʜʘʥ ʌʀʎ ʩ ʭʦʨʦʰʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʙʘʟʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 850 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ. ʊʘʤ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ 15 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʙʦʣʝʝ 60 ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ. ʂ ʮʝʥʪʨʫ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪ ʥʝʛʦ ʞʜʫʪ ʧʨʦʨʳʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ ʩʦʶʟʘ ɸʣʴʬʨʝʜ ɹʦʛʜʘʥʦʚ, ʵʪʘ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ ʩ ʥʫʣʷ ʠ ʦʙʲʝʜʠʥʠʣʘ 

ʚ ʩʝʙʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʉ ʪʝʭ ʧʦʨ ʰʣʦ 

ʥʘʣʘʞʠʚʘʥʠʝ ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʚʝʜʦʤʩʪʚʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʫʞʝ ʚʝʩʪʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʩʦʶʟʘ - ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ, 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʚ ʵʪʦʡ ʩʬʝʨʝ ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ. ɺʘʞʥʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ - 

ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʩʦʶʟʘ ʚ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʘʣʘʪʫ. 

ʆʥ ʦʟʚʫʯʠʣ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʶʟʘ ʥʘ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ 

ʚʨʝʤʷ. ʊʘʢ, ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʄɻʋ 

ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʣʘʯʥʳʡ ʩʝʨʚʠʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʚʩʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦʙʳ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠ ʤʦʛʣʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

- ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ, - ʛʦʚʦʨʠʪ ɹʦʛʜʘʥʦʚ, - ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʫʜʝʪ ʩʦʟʜʘʥʘ ʤʦʜʝʣʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, 

ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ. ʆʥʘ ʧʦʢʘʞʝʪ, ʢʘʢ ʝʛʦ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʝ ʤʝʥʶ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɺ ʧʣʘʥʘʭ - ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ 

ʧʠʪʘʥʠʶ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʨʝʝʩʪʨʘ ɹɸɼʦʚ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʚʰʠʭ ʩʚʦʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 



 

 

ʆʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʶʟʘ ʩʦʟʜʘʥʳ ʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʚ 52 ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʈʦʩʩʠʠ, ʠ ʮʝʥʪʨ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʪʫʜʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʞʝ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʩ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʝʤʠʥʘʨ ʚ 

ʂʨʳʤʫ. 

ʂʘʢ ʨʘʩʩʢʘʟʘʣʘ ʚʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʊʘʪʴʷʥʘ ɻʨʦʟʜʦʚʘ, ʦʥʠ ʥʘʤʝʨʝʥʳ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʩʦʶʟʦʤ ʨʝʰʘʪʴ ʤʥʦʛʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʘʙʦʪʝ 

ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ. ɽʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

- ɼʠʝʪʦʣʦʛ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʡʪʠ ʠʟ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʙʣʦʢʘ, - ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʥʘ, - ʠ ʩʪʘʪʴ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. 

ʂ ʩʣʦʚʫ, ʵʪʘ ʤʳʩʣʴ ʩʪʘʣʘ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʣʝʡʪʤʦʪʠʚʦʚ ʚʩʝʛʦ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ. 
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ɺ ʄʦʩʢʚʝ ʟʘʚʝʨʰʠʣ ʨʘʙʦʪʫ 16-ʡ 
ʂʦʥʛʨʝʩʩ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ 
ʊʝʢʩʪ: ɸʥʜʨʝʡ ɸʥʜʨʝʝʚ, ɸʣʝʢʩʝʡ ʀʚʘʥʦʚ 

 

 

 

ɺ ʩʫʙʙʦʪʫ ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʟʘʚʝʨʰʠʣ ʨʘʙʦʪʫ XVI ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʂʦʥʛʨʝʩʩ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʦʯʪʠ ʜʚʝ ʪʳʩʷʯʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʟ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

60 ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ ʠ 11 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʪʨʘʥ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʤʝʜʠʢʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʚʣʘʩʪʠ ʚʤʝʩʪʝ 

ʨʝʰʘʣʠ, ʢʘʢʠʝ ʤʝʨʳ ʥʫʞʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʧʨʠʥʷʣʠ ʨʝʟʦʣʶʮʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʣʠ: ʜʣʷ 

ʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʌ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʰʠʨʦʢʦʝ ʤʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠ ʤʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝʚʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, ʩʘʭʘʨʘ ʠ ʩʦʣʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʤʘʢʨʦ- ʠ 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/v-moskve-zavershil-rabotu-16-j-kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/v-moskve-zavershil-rabotu-16-j-kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/sujet/5689/index.html
http://rg.ru/author-Andrej-Andreev/
http://rg.ru/author-Aleksej-Ivanov/


 

 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ʈʝʟʦʣʶʮʠʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ 

ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʰʠʨʦʢʠʭ ʩʣʦʝʚ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ʆʜʠʥ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʙʦʪʳ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ - ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ "ɿʜʦʨʦʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʊʘʤʙʦʚʱʠʥʳ" ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ 

ʜʦ 2020 ʛʦʜʘ, ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʧʦʜʧʠʩʘʥ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ "ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ". ɽʛʦ ʮʝʣʴ - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ʮʝʥʪʨʘ. ʆʥʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʚ ʊʘʤʙʦʚʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʨʝʛʠʦʥʘ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʘʥʦʚʫʶ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʮʝʥʪʨʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʅʘʧʦʤʥʠʤ, ʣʝʡʪʤʦʪʠʚʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʙʳʣʘ ʪʝʤʘ "ʇʠʪʘʥʠʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ". 

ɼʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʳʤʠ ʧʣʦʱʘʜʢʘʤʠ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩʪʘʣʠ 35 

ʩʠʤʧʦʟʠʫʤʦʚ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʠ ʦʧʳʪʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ 

ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʠʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫʜʝʣʝʥʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʨʘʙʦʪʘʣʠ ʩʨʘʟʫ ʪʨʠ ʰʢʦʣʳ - ʜʣʷ ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ - ʠ ʚʳʩʪʘʚʢʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʝ  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʢʣʘʜʯʠʢʦʚ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʚʳʩʪʫʧʠʣʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛ ʃʝʦ 

ɹʦʢʝʨʠʷ,ʨʘʩʩʢʘʟʘʚʰʠʡ ʦ ʩʚʷʟʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʤʦʱʥʠʢ ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʷ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ 

ɻʝʥʥʘʜʠʡ ʆʥʠʱʝʥʢʦ, ʧʦʩʚʷʪʠʚʰʠʡ ʩʚʦʡ ʜʦʢʣʘʜ ʤʝʨʘʤ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʤ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʥʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ɸʥʥʘ ʇʦʧʦʚʘ, ʩʜʝʣʘʚʰʘʷ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʧʨʦʰʝʣ ʧʝʨʚʳʡ ʩʲʝʟʜ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ 

ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ, ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ, ʜʝʣʝʛʘʪʳ 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/na-konkurse-rabot-molodyh-uchenyh-pobedil-arkticheskij-proekt.html
http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/onishchenko-gosty-vnov-dolzhny-stat-obiazatelnymi-dlia-ispolneniia.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-strozhe-chem-na-zapade.html
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/v-moskve-proshel-pervyj-sezd-soiuza-specialistov-v-oblasti-pitaniia.html


 

 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʦʟʥʘʯʠʣʠ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ. 

- ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ - ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʘʰʝʛʦ ʩʦʶʟʘ, - ʦʪʤʝʪʠʣ ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʌɻɹʋʅ "ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ" ɺʠʢʪʦʨ ʊʫʪʝʣʴʷʥ. - ʊʦʣʴʢʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʫʩʠʣʠʡ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Здоровье нации – в здоровом питании 
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В Москве завершил работу XVI Всероссийский конгресс «Фундаментальные и 

прикладные аспекты нутрициологии и диетологии. Качество пищи», посвященный 100-

летию со дня рождения основателя современной отечественной нутрициологии 

академика А.А. Покровского. В мероприятии приняли участие около двух тысяч человек 

из более чем 60 российких регионов и 11 зарубежных стран. 

 

Главные специалисты-диетологи федеральных округов и субъектов РФ, врачи 

различных специальностей, работники центров профилактики и центров здоровья, 

производители пищевых ингредиентов и продуктов, представители власти обсудили, 

какие меры нужно принять для улучшения здоровья населения. 

Примечательно то, что конгресс является участником программы непрерывного 

медицинского образования по диетологии, педиатрии, эндокринологии. Решением 

координационного совета по развитию непрерывного медицинского образования 

Минздрава России ему присвоено 18 кредитных образовательных единиц. 

Лейтмотивом конгресса стала тема «Питание и здоровье». В рамках мероприятия 

прошло 35 симпозиумов, посвященных возможностям и опыту применения достижений 

нутрициологии в профилактике и лечении неинфекционных заболеваний. Большой 

интерес вызвал симпозиум «Роль и значение микронутриентов для организма человека», 

организованный при участии СРО «Союз производителей биологически активных добавок 

к пище». 

Особое внимание было уделено вопросам питания детей и подростков. Работало сразу 

три школы – для педиатров, диетологов и молодых ученых. Кроме того, среди молодых 

ученых был проведен конкурс научных работ, на который было представлено 32 проекта. 

С большим интересом прошли дегустации продукции 26 российских и зарубежных 

компаний, выпускаемой с учетом последних достижений пищевой индустрии. 

По мнению диетологов, посетивших стенд российской компании «Линфас», 

своевременным является выпуск закуски, по внешнему виду и вкусу напоминающей 

черную икру. Продукт производится с использование альгината натрия, получаемого из 

бурых морских водорослей. Альгинат натрия способствует выведению из организма 

человека токсинов, шлаков, радионуклидов и солей тяжелых металлов, снижению уровня 

холестерина. Предприятие экспортирует «черную икру» за рубеж, в частности в Канаду и 

Израиль. Сырье закупается также за рубежом. В советские годы было создано 



 

 

предприятие по выпуску альгината натрия на Дальнем Востоке, но в годы перестройки 

оно пришло в упадок. Создание такого предприятия в России поддержит курс на 

импортозамещение. 

В качестве докладчиков конгресса выступили, в частности, кардиохирург Лео 

Бокерия, рассказавший о связи неправильного питания с развитием сердечно-сосудистых 

заболеваний, а также помощник председателя правительства РФ Геннадий Онищенко. 

Он посвятил доклад мерам, принимаемым руководством страны в области здорового 

питания. Руководитель Роспотребнадзора Анна Поповарассказала о системе контроля 

качества продуктов питания. 

В рамках конгресса с успехом прошел первый съезд Российского союза 

нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии, участники которого 

обозначили ключевые проблемы в сфере здорового питания и определили направления 

работы на ближайшее время. 

По мнению участников, важным практическим результатом работы конгресса стало 

утверждение концепции региональной программы «Здоровое сердце Тамбовщины» на 

период до 2020 года, документ подписан руководством области и Федерального 

исследовательского центра питания и биотехнологии. Его цель – повышение доступности 

для населения, имеющего заболевания сердечно-сосудистой системы в сочетании с 

ожирением, специализированной кардиологической и диетологической помощи на базе 

клиники центра. 

Участники конгресса приняли резолюцию, в которой подчеркнули, что для 

сбережения здоровья и повышения качества жизни населения РФ следует развивать 

широкое межсекторальное и многоуровневое взаимодействие в области ранней 

диагностики, профилактики, реабилитации и лечения наиболее распространенных 

социально значимых неинфекционных заболеваний. Они также указали на важную роль 

создания и внедрения новых видов пищевых продуктов со сниженным содержанием 

насыщенных жиров, сахара и соли, специализированных продуктов, в том числе 

обогащенных эссенциальными макро- и микронутриентами, предназначенных для 

различных возрастных и профессиональных групп. 

Резолюция предлагает создание национальной системы управления качеством 

пищевой продукции, развития отечественной биотехнологии, возрождения индустрии 

пищевых ингредиентов, представляющих собой в том числе незаменимые факторы 

питания, такие как витамины, минеральные вещества, аминокислоты и др. 

Следует отметить, что в России не сохранилось ни одного предприятия по выпуску 

важнейших компонентов витаминно-минеральных комплексов. По словам 

академика Виктора Тутельяна, в СССР была самая развитая в мире микробиологическая 

промышленность, к началу 90-х годов она производила полтора миллиона тонн кормового 

белка, все необходимые здравоохранению и животноводству витамины и аминокислоты, 

целый ряд важнейших пищевых ингредиентов. 

Участники конгресса подчеркнули необходимость разработки и активного 

продвижения образовательных программ в области здорового питания для широких слоев 

населения и специалистов. Они обратились к средствам массовой информации, 

журналистскому сообществу, к органам власти, к медицинским, спортивным, 

образовательным общественным и иным организациям, учреждениям культуры, партиям 

и движениям усилить пропаганду здорового образа жизни и здорового питания, а также 

профилактики неинфекционных алиментарно-зависимых заболеваний как основного пути 

повышения качества и увеличения продолжительности жизни населения нашей страны. 

Татьяна Марканова, ТПП-Информ  
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 Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи 

 

4 июня 2016 г. в Москве завершил работу XVI Всероссийский Конгресс нутрициологов и 

диетологов, в котором приняли участие почти 2 тысячи человек из более чем 60 субъектов 

РФ и 11 зарубежных стран. Специалисты в области питания, медики, производители 

пищевых продуктов и представители власти вместе решали, какие меры нужно принять 

для улучшения здоровья населения. 

Участники конгресса приняли резолюцию, в которой подчеркнули: для сбережения 

здоровья и повышения качества жизни населения РФ следует развивать широкое 

межсекторальное и многоуровневое взаимодействие в области ранней диагностики, 

профилактики, реабилитации и лечения наиболее распространенных социально значимых 

неинфекционных заболеваний, создания и внедрения новых видов пищевых продуктов со 

сниженным содержанием насыщенных жиров, сахара и соли, специализированных и 

функциональных продуктов, в том числе обогащенных макро- и микронутриентами, 

предназначенных для различных возрастных и профессиональных групп. 

Резолюция предлагает создание национальной системы управления качеством пищевой 

продукции, развития отечественной биотехнологии, возрождения индустрии пищевых 

ингредиентов, разработку и активное продвижение образовательных программ в области 

здорового питания для широких слоев населения и специалистов. 

Один из важных практических результатов работы конгресса - утверждение концепции 

региональной программы "Здоровое сердце Тамбовщины" на период до 2020 года, 

документ подписан руководством области и "Федерального исследовательского центра 

питания и биотехнологии". Его цель - повышение доступности для населения, имеющего 

заболевания сердечнососудистой системы в сочетании с ожирением, специализированной 

кардиологической и диетологической помощи на базе клиники центра. Она 

предусматривает организацию в Тамбове и других городах региона кабинетов для 

проведения первичной оценки метаболического статуса кардиологических больных, 

плановую госпитализацию пациентов в отделение сердечнососудистой патологии в 

клинику центра и другие мероприятия. 

Напомним, лейтмотивом конгресса была тема "Питание и здоровье". Дискуссионными 

площадками для врачей разного профиля стали 35 симпозиумов, посвященных 

http://vrachirf.ru/partner-publications/233
http://vrachirf.ru/partner-publications/233


 

 

возможностям и опыту применения достижений нутрициологии в профилактике и 

лечении неинфекционных заболеваний. Особое внимание было уделено вопросам питания 

детей и подростков. Также в рамках конгресса работали сразу 3 школы - для педиатров, 

диетологов и молодых ученых - и выставка. 

 
 

В качестве докладчиков конгресса выступили, в частности, кардиохирург Лео 

Бокерия, рассказавший о связи неправильного питания и развитии сердечнососудистых 

заболеваний, помощник председателя Правительства РФ Геннадий 

Онищенко, посвятивший свой доклад мерам, принимаемым руководством страны в 

области здорового питания, а также руководитель Роспотребнадзора Анна 

Попова, сделавшая акцент на системе контроля качества продуктов питания. 

Кроме того, в рамках конгресса прошел первый съезд Российского союза нутрициологов, 

диетологов и специалистов пищевой индустрии, делегаты которого обозначили ключевые 

проблемы в сфере здорового питания и определили направления работы на ближайшее 

время. 

- Объединение - главная цель создания нашего союза, - отметил научный руководитель 

ФГБУН "Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии" Виктор 

Тутельян. - Только объединение усилий фундаментальной науки и практиков позволит 

реализовать концепцию правильного питания в пищевой индустрии. 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/na-konkurse-rabot-molodyh-uchenyh-pobedil-arkticheskij-proekt.html
http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/onishchenko-gosty-vnov-dolzhny-stat-obiazatelnymi-dlia-ispolneniia.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-strozhe-chem-na-zapade.html
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/v-moskve-proshel-pervyj-sezd-soiuza-specialistov-v-oblasti-pitaniia.html


 

 

 

Ярким событием стал Конкурс молодых ученых, представивших на суд жюри 32 научных 

работы. Победителем конкурса стал проект Руслан Кочкин из ФГКУ ЯНАО "Научный 

центр изучения Арктики". 

Большое внимание событиям Конгресса уделили журналисты федеральных и 

региональных средств массовой информации. Федеральные информационные агентства, 

телеканал «Россия» и «Российская газета» придали мероприятию широкое общественное 

звучание, сделав звучавшую там информацию доступной для большого числа людей, 

интересующихся последними открытиями и достижениями в области питания. 

Полный текст резолюции читайте здесь. 
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«Российская газета» рассказала о завершении работы XVI Всероссийского 

конгресса нутрициологов и диетологов в Москве, в котором приняли участие почти 

две тысячи человек из более чем 60 субъектов РФ и 11 зарубежных стран. 

Специалисты в области питания, медики, производители пищевых продуктов и 

представители власти вместе решали, какие меры нужно принять для улучшения 

здоровья населения. 

Один из важных практических результатов работы конгресса — утверждение 

концепции региональной программы «Здоровое сердце Тамбовщины» на период до 

2020 года, документ подписан руководством области и «Федерального 

исследовательского центра питания и биотехнологии». Его цель — повышение 

доступности для населения, имеющего заболевания сердечнососудистой системы в 

сочетании с ожирением, специализированной кардиологической и диетологической 

помощи на базе клиники центра. Она предусматривает организацию в Тамбове и 

других городах региона кабинетов для проведения первичной оценки 

метаболического статуса кардиологических больных, плановую госпитализацию 

пациентов в отделение сердечнососудистой патологии в клинику центра и другие 

мероприятия. 
 

 

Подробности: https://regnum.ru/news/society/2143732.html Любое использование 

материалов допускается только при наличии гиперссылки на ИА REGNUM. 
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ʊʦʪʘʣʴʥʳʡ ʘʚʠʪʘʤʠʥʦʟ 
ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʢʘʣʦʨʠʷʤʠ, ʥʦ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʠʣʠ ʚʨʝʜʝ 
ʝʜʳ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʜʫʤʘʪʴ ʩʘʤ 

ʊʨʠ ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʥʳ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʦʪ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ. 

ʂ ʪʘʢʦʤʫ ʚʳʚʦʜʫ ʧʨʠʰʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʱʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʦʪ 16 ʜʦ 60 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ɸ, 

ɺ2, ɺ12, ʉ, ɽ.  

çʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʮʠʦʥ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʤʳ ʚʳʷʚʠʣʠ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ, ʩʘʭʘʨʘ ʠ ʩʦʣʠ, ï ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ɺʝʨʘ ʂʦʜʝʥʮʦʚʘ. ï ɸ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʚ 2,5 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ ʥʦʨʤʳè.  

 

ʊʘʢʦʡ ʧʝʨʝʢʦʩ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʷʚʣʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠ ʧʨʦʟʚʘʣʠ ʤʥʠʤʳʡ ʛʦʣʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ ʜʦʣʞʥʦ. ʀ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʙʱʘʷ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʩʠʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ.  

 

ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʦʛʦ ʞʝ ʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʱʠ, ʩʝʛʦʜʥʷ 

ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ 50% ʤʫʞʯʠʥ ʠ 60% ʞʝʥʱʠʥ. ʊʦ ʝʩʪʴ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʪʦʡ 

ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʪʚʸʨʪʳʡ ʨʦʩʩʠʷʥʠʥ.  

 

ʆʜʥʘʢʦ ʠ ʵʪʦ ʥʝ ʚʩʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʪ.ʜ.  

http://www.gudok.ru/newspaper/?archive=2016.06.17


 

 

 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʠ ʩ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʜʝʪʝʡ. ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ɺʝʨʳ ʂʦʜʝʥʮʦʚʦʡ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʤʘʣʳʰʝʡ ʦʪ ʯʝʪʳʨʸʭ ʜʦ ʩʝʤʠ ʣʝʪ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʠ ʩʘʭʘʨʘ. ʀ ʦʧʷʪʴ ʞʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ. ʇʨʠʯʸʤ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ ʙʳʣʠ 

ʜʘʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʧʦ ʙʳʪʫʶʱʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʚ ʜʦʩʪʘʪʢʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ. ʅʦ ʜʘʞʝ ʚ ʠʶʣʝ ʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʥʝ ʜʦʪʷʛʠʚʘʣ ʜʦ ʥʠʞʥʝʡ ʦʪʤʝʪʢʠ ʥʦʨʤʳ.  

 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʣʠʰʴ ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ ʨʝʙʸʥʦʢ. ʏʪʦ ʧʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʚʨʝʜʥʦʡ 

ʝʜʦʡ ʜʝʪʝʡ ʢʦʨʤʷʪ ʜʦʤʘ, ʘ ʚ ʜʝʪʩʢʠʭ ʩʘʜʘʭ ʠ ʰʢʦʣʘʭ ʟʘ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʚʩʸ-ʪʘʢʠ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ 

ʩʣʝʜʠʪʴ.  

çʇʦʭʦʞʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʚʩʝʡ ʩʪʨʘʥʝ, ï ʟʘʤʝʯʘʝʪ ɺʝʨʘ 

ʂʦʜʝʥʮʦʚʘ. ï ʍʫʞʝ ʚʩʝʛʦ ʜʝʣʘ ʦʙʩʪʦʷʪ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ B ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ Dè.  

 

ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʧʝʨʚʳʭ ï ʤʷʩʦ, ʷʡʮʘ, ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʢʨʫʧʳ, ʘ ʚʪʦʨʳʤ ʙʦʛʘʪʘ ʨʳʙʘ. ʀʟ ʯʝʛʦ ʤʦʞʥʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʥʘ ʩʪʦʣ ʩʦʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʵʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ.  

çɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 2200 ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ, ï ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʧʦʤʦʱʥʠʢ 

ʧʨʝʤʴʝʨ-ʤʠʥʠʩʪʨʘ, ʙʳʚʰʠʡ ʛʣʘʚʘ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ɻʝʥʥʘʜʠʡ ʆʥʠʱʝʥʢʦ. ï ʆʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ 

ʥʘʰʠʤ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʳ ʤʦʞʝʤ, ʘ ʚʦʪ ʥʘʧʦʣʥʠʪʴ ʨʘʮʠʦʥ ʚʩʝʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ï ʥʝʪ. ʂ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʫʞʝ 40% ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠè.  

 

ɹʠʯ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ï ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʩʣʘʜʦʩʪʝʡ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-

ʜʠʝʪʦʣʦʛʘ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ çʉʣʠʤʍʘʫʩè ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

ɽʢʘʪʝʨʠʥʳ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʦʡ, ʠʤʝʥʥʦ ʩʘʭʘʨ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʩʣʘʜʢʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ï 

ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʘ ʚʩʝʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʨʦʩʩʠʷʥ ʩ ʧʠʪʘʥʠʝʤ. çɺʠʪʘʤʠʥʳ ʤʦʞʥʦ ʢʫʧʠʪʴ ʚ ʘʧʪʝʢʝ. ɸ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʠʟʙʳʪʢʦʤ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝè, ï ʟʘʷʚʣʷʝʪ ʦʥʘ.  

 

ʉʘʭʘʨ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʣʘʜʢʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʙʳʩʪʨʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 

ʆʥʠ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ. ʀ ʝʩʣʠ ʩʘʭʘʨʘ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʤʥʦʛʦ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʠ ʙʳʚʘʝʪ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʩʣʝ ʩʲʝʜʝʥʥʦʛʦ ʧʠʨʦʞʥʦʛʦ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʛʫʩʪʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʠ. ʏʪʦʙʳ ʵʪʦʛʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ ï ʠʥʩʫʣʠʥ. ʆʥ ʚ ʧʘʥʠʢʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʩʘʭʘʨ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʯʝʛʦ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʘʜʘʪʴ ʪʘʢ ʞʝ ʨʝʟʢʦ, ʢʘʢ ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʨʦʩ. ʆʪʯʝʛʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʚʥʦʚʴ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʦʣʦʜʘ.  

çʃʶʜʠ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʫʤʝʶʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʠʪʘʪʴʩʷ. ʆʥʠ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ ʥʝʪ ʪʘʢʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ. ʀ ʧʦʪʦʤʫ ʩʣʘʜʦʩʪʠ ʚ ʪʝʭ ʦʙʲʸʤʘʭ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ, 

ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳè, ï ʧʦʷʩʥʷʝʪ ɽʢʘʪʝʨʠʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʘ.  

 

ɼʠʝʪʦʣʦʛʠ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʦʩʚʝʜʦʤʣʸʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʤ ʢʘʤʥʝʤ 

ʜʣʷ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʥʠʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, ʠ ʩ ʞʠʨʘʤʠ. ʇʦʢʘ ʣʶʜʠ ʥʝ ʟʘʜʫʤʘʶʪʩʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʦʥʠ ʝʜʷʪ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʠʩʯʝʟʥʫʪ.  
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ɺ ʨʘʤʢʘʭ XVI ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
ʧʨʦʭʦʜʠʣ ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʩʦ 2 ʧʦ 4 ʠʶʥʷ, ʩʦʩʪʦʷʣʩʷ ʩʝʤʠʥʘʨ çɹʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ 
ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ. ʅʦʚʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷè. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʡ ʪʝʤʝ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʦʞʥʦʝ. 
ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʩʝʤʠʥʘʨʘ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʮʝʣʴ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪʴ ʣʦʞʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. 

ʆʪʢʨʳʚʘʷ ʩʝʤʠʥʘʨ, ʜ. ʭ. ʥ. ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʂʦʥʩʪʘʥʪʠʥ ʀʩʘʘʢʦʚʠʯ ʕʣʣʝʨ ʦʙʨʘʪʠʣ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʢʨʫʞʝʥʳ 

ʦʛʨʦʤʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʠʬʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʭʦʜʷʪ ʫʧʦʨʥʳʝ ʩʣʫʭʠ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʢʦʬʝʠʥʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʘʮʠʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʥʥʝʡ ʩʤʝʨʪʠ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ.   

ʂʦʥʩʪʘʥʪʠʥ ʀʩʘʘʢʦʚʠʯ ʕʣʣʝʨ 

 ɺ ʤʘʝ 2015 ʛʦʜʘ ʢʦʤʠʩʩʠʷ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʨʦʚʝʣʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ 

ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɹʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʳʚʦʜʳ. ʈʘʟʦʚʘʷ ʜʦʟʘ ʢʦʬʝʠʥʘ (ʜʦ 200 ʤʛ 

ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ), ʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʝ ʚʳʟʦʚʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʠʟ ʚʩʝʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 

400 ʤʛ. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʜʦ 200 ʤʛ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʳ 

ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ï 3 ʤʛ ʥʘ 1 ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɼʨʫʛʠʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ (ʪʘʫʨʠʥ, 

ʛʣʶʢʫʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ ʠ ʜʨ.) ʚʨʷʜ ʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʢʦʬʝʠʥʦʤ. 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʟʘʱʠʪʳ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ʗʢʦʚʣʝʚʠʯ ʂʘʣʠʥʠʥ, ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʨʳʥʢʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʪʝʣʷʤʠ ʈʦʩʩʠʠ. 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʗʢʦʚʣʝʚʠʯ ʂʘʣʠʥʠʥ 

ʂʦʛʜʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, ʚʩʪʘʣ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʣʞʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʵʪʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʵʪʠʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡ ʦʙʱʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʊʦʛʜʘ ʞʝ ʙʳʣ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʧʦ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʤʦʞʝʥʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʯʝʪʢʦ 

ʧʨʦʧʠʩʘʣ ʚ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪ ʚʩʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʨʦʜʫʢʪʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʳʣʘ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʥʦʚʘ ʜʣʷ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʨʳʥʢʘ. 

ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʳʥʢʘ ɻʣʘʚʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʡ 

ʚʨʘʯ ʈʌ ɻ. ɻ. ʆʥʠʱʝʥʢʦ ʟʘʢʨʝʧʠʣ ʧʨʘʚʦ ʧʦʜʧʠʩʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʠ ʩʚʦʠʤʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʷʤʠ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 

ʚʩʝ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʇʦʩʪʫʧʘʷ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʨʳʥʦʢ, ʦʥʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʡ ʩʦʚʝʪ ʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ. ʕʪʦ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘ ʨʳʥʦʢ ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠʣʠ ʬʘʣʴʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʨʦʣʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʈʦʩʩʠʠ, ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥʜ ʟʘʱʠʪʳ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʚʝʣ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʬʦʥʜʘ ʧʦʜ ʚʠʜʦʤ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠʦʙʨʝʣʠ ʚ ʪʦʨʛʦʚʳʭ ʪʦʯʢʘʭ 61 ʚʠʜ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʚ ʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 



 

 

ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘ 

ʨʠʩʢʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʰʝʩʪʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʤ. ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥʜ 

ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʚʦ ɺʎʀʆʄ ʩ ʧʨʦʩʴʙʦʡ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʧʨʦʩ 4000 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʩʥʠʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ɺʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ (23%). ʉʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʪ ʧʨʦʜʫʢʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ 20%. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚ ʢʦʬʝ. ʊʘʢ, ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʵʩʧʨʝʩʩʦ ʤʦʞʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʜʦ 3105 ʤʛ/ʣ. ʕʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʜʦʣʷ ʢʦʬʝʠʥʘ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʯʘʡ ï 67%. ʉ ʢʦʬʝ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ 30% 

ʵʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʜʘʶʪ 2-3% ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʦʜʨʦʩʪʦʚ ʠ 1-2% ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. 

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʅʀʀʅ-ʬʠʣʠʘʣʘ ʌʄʀʎʇʅ ʠʤ. ɺ.ʇ. ʉʝʨʙʩʢʦʛʦ ʧʦʜʝʣʠʣʘʩʴ ʜ. 

ʙ. ʥ. ʊʘʪʴʷʥʘ ɺʘʩʠʣʴʝʚʥʘ ʇʨʦʩʢʫʨʷʢʦʚʘ. ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʟʷʪʳ ʢʨʳʩʳ-

ʩʘʤʮʳ ʪʨʠʜʮʘʪʠʜʥʝʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉ 30-ʛʦ ʧʦ 60-ʡ ʜʝʥʴ ʞʠʟʥʠ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʧʠʪʦʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 32 ʤʛ ʢʦʬʝʠʥʘ ʠ 400 ʤʛ ʪʘʫʨʠʥʘ ʥʘ 100 ʛ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘ. ɺʳʷʩʥʷʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʇʦʜʦʙʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʥʴʰʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʘ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʘʤʳʤʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷʤʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʣʶʜʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʊʘʪʴʷʥʘ ɺʘʩʠʣʴʝʚʥʘ 

ʇʨʦʩʢʫʨʷʢʦʚʘ 

ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʠʭ 

ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘʧʠʪʦʢ ʩʦʜʝʨʞʘʣ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʩʷ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʚ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʤ ʬʦʥʝ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʦ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫ 

ʢʨʳʩ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ ʥʘʧʠʪʦʢ, ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 



 

 

ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʘ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʥʘʧʠʪʦʢ ʥʝ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʅʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʠʢʘʢʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

ʕʥʝʨʛʝʪʠʢʠ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜ. ʤ. ʥ. ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʈʦʤʘʥ 

ɸʚʘʢʦʚʠʯ ʍʘʥʬʝʨʴʷʥ ʨʘʩʩʢʘʟʘʣ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ï ʢʦʬʝʠʥʘ ʠ ʪʘʫʨʠʥʘ ï ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ 

ʧʠʪʘʥʠʠ. ɺʳʩʦʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʥʘ ʭʦʨʦʰʝʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʇʦʥʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ ʠʛʨʘʝʪ 

ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʨʦʣʴ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʈ. ɸ. ʍʘʥʬʝʨʴʷʥʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʵʪʦ 

ʠʜʝʘʣʴʥʘʷ ʥʠʰʘ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʦʬʝʠʥ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʇʨʠʯʝʤ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳʤ. ʆʥ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ.  

 ʈʦʤʘʥ ɸʚʘʢʦʚʠʯ ʍʘʥʬʝʨʴʷʥ 

ɼʨʫʛʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ï ʪʘʫʨʠʥ ï ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʩʫʣʴʬʦʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʧʠʱʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʉʢʦʧʠʨʦʚʘʥʦ ʩ Medvestnik.ru. ɼʘʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʝʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʷʩʥʳʝ ʠ 

ʨʳʙʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʕʪʦ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʙʝʟʚʨʝʜʥʦ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʜʘʞʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʜʝʪʷʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʥʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ. ɽʛʦ ʠʟʙʳʪʦʢ ʣʝʛʢʦ 

ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʯʢʘʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʧʠʩʦʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʫʨʠʥʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʪ ʥʠ 

ʦʜʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʙʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʈ. ɸ. ʍʘʥʬʝʨʴʷʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚʩʷ ʵʪʘ 

ʚʦʡʥʘ ʩ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʧʠʪʢʘʤʠ ʚʝʜʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ. 

 



 

 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ɽʚʨʦʧʝ 

ɺʨʘʯ ʧʩʠʭʠʘʪʨ-ʥʘʨʢʦʣʦʛ, ʢ. ʤ. ʥ. ʄʘʢʩʠʤ ʕʜʫʘʨʜʦʚʠʯ ɻʨʠʰʠʥ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʨʠʚʝʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʩʣʫʯʘʷʤ 

ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʷ ʚʨʝʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʧʠʪʢʘʤʠ ʠ ʢʦʬʝʠʥʦʤ ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʩʦʶʟʝ. 

ɽʉ ʠʤʝʝʪ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʚʳʩʦʢʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ 

ʤʠʨʝ. ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʝʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘ ʨʠʩʢʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʠʩʪʝʤʳ RASFF (rapid alert system for food 

and feed). ʆʜʥʘʢʦ ʩ ʝʝ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʫʛʨʦʟʳ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʦʪ ɻʄʆ, ʧʘʣʴʤʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʙʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ 

ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠ ʜʨ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʙʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ. ʅʝʪ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʷ 

ʚʨʝʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. ʂʦʬʝʠʥ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʯʠʩʣʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʠʣʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʉʦʶʟʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʙʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʜ ɼʤʠʪʨʠʡ ʖʨʴʝʚʠʯ ʇʝʪʨʦʚ ʧʨʠʚʝʣ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʫʷʟʚʠʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ) ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ɽʉ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʥʝʤʘʣʦ ʤʠʬʦʚ ʦ ʢʨʘʡʥʝ ʚʳʩʦʢʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. ɼ. 

ʖ. ʇʝʪʨʦʚ ʧʨʠʚʝʣ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚ ɽʚʨʦʧʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ʠ ɽʉ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

16-ʡ ʂʦʥʛʨʝʩʩ ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʚ. 2-4 ʠʶʥʷ 2016 ʛ. 

 

ʉʩʳʣʢʠ ʥʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʉʄʀ (ʥʘ 10 ʠʶʥʷ 2016 ʛ.): 

 
http://zdravkom.ru/what_whare/v-moskve-proidet-vserossiyskiy-kongress-nutriciologov-i-

dietologov-2-4-iyunya-novyj-arbat_ 

http://zdravkom.ru/how_not_right/skrytyj-golod-tolstyh-rossiyan 

http://zdravkom.ru/news/issledovanie-tret-kukuruzy-zarazhena-opasnymi-mikotoksinami 

http://zdravkom.ru/news/lenta_2394/ 

http://zdravkom.ru/how_not_right/skrytyj-golod-tolstyh-rossiyan 

http://zdravkom.ru/news/lenta_2396/ 

 http://tass.ru/obschestvo/3334739 

http://tass.ru/obschestvo/3334058 

http://tass.ru/obschestvo/3335518 

http://tass.ru/obschestvo/3336774 

http://tass.ru/ekonomika/3333927 

http://tass.ru/obschestvo/3335518 

http://tass.ru/search?search_type=simple&type=&query=%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0

%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81+%D0%B4%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2&period=day 

http://omvesti.ru/2016/06/03/rospotrebnadzor-prizval-byt-gotovymi-k-ugroze-bioterrorizma/ 

http://ria.ru/society/20160603/1442400980.html 

http://argumenti.mirtesen.ru/blog/43432308081/Rospotrebnadzor:-grazhdanam-RF-

sledUyet-byit-gotovyimi-k-bioterr 

http://globalscience.ru/article/read/27468/ 

http://investorschool.ru/rospotrebnadzor-virus-zika-v-organizme-cheloveka-mutiruet-

dovolno-bystro 

http://vz.ru/news/2016/6/3/814218.html 

http://ʨʥʬ.ʨʬ/ru/node/1824 

http://mir24.tv/news/Science/14519135 

http://zdravkom.ru/what_whare/v-moskve-proidet-vserossiyskiy-kongress-nutriciologov-i-dietologov-2-4-iyunya-novyj-arbat_
http://zdravkom.ru/what_whare/v-moskve-proidet-vserossiyskiy-kongress-nutriciologov-i-dietologov-2-4-iyunya-novyj-arbat_
http://zdravkom.ru/news/lenta_2394/
http://zdravkom.ru/how_not_right/skrytyj-golod-tolstyh-rossiyan
http://zdravkom.ru/news/lenta_2396/


 

 

http://rg.ru/2016/06/01/reg-cfo/v-moskve-projdet-vserossijskij-kongress-nutriciologov-i-

dietologov.html 

http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/kongress-nutriciologov-i-dietologov.html 

http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/glavnyj-dietolog-minzdrava-rf-v-voprosah-pitaniia-slushat-

tolko-nauku.html 

ВЕСТИ  прямое включение  https://www.youtube.com/watch?v=dRYY5-z8R_4  

http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/v-moskve-proshel-pervyj-sezd-soiuza-specialistov-v-oblasti-

pitaniia.html 

http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/v-rossii-nachalas-razrabotka-edy-budushchego.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/ekspert-rossiia-dognala-ssha-po-urovniu-zhenskogo-

ozhireniia.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-

uroven.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/onishchenko-gosty-vnov-dolzhny-stat-obiazatelnymi-dlia-

ispolneniia.html 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/v-moskve-zavershil-rabotu-16-j-kongress-nutriciologov-i-

dietologov.html 

http://rg.ru/sujet/5689/index.html 

http://rg.ru/2016/06/02/specialisty-sochli-normy-potrebleniia-soli-v-rf-slishkom-

zhestkimi.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/viktor-tutelian-za-zdorove-nacii-otvechaiut-i-liudi-i-

gosudarstvo.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/eksperty-v-oblasti-pitaniia-predlozhili-ochistit-nauku-ot-

mifov.html 

http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/na-konkurse-rabot-molodyh-uchenyh-pobedil-arkticheskij-

proekt.html 

http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/popova-kontrol-kachestva-produktov-v-rossii-strozhe-chem-

na-zapade.html 

http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/na-kongresse-dietologov-prezentovali-knigu-esh-pej-

molodej.html 

http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/glavnyj-dietolog-minzdrava-rf-v-voprosah-pitaniia-slushat-tolko-nauku.html
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/glavnyj-dietolog-minzdrava-rf-v-voprosah-pitaniia-slushat-tolko-nauku.html
https://www.youtube.com/watch?v=dRYY5-z8R_4
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/v-moskve-proshel-pervyj-sezd-soiuza-specialistov-v-oblasti-pitaniia.html
http://rg.ru/2016/06/04/reg-cfo/v-moskve-proshel-pervyj-sezd-soiuza-specialistov-v-oblasti-pitaniia.html
http://rg.ru/2016/06/02/reg-cfo/v-rossii-nachalas-razrabotka-edy-budushchego.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/ekspert-rossiia-dognala-ssha-po-urovniu-zhenskogo-ozhireniia.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/ekspert-rossiia-dognala-ssha-po-urovniu-zhenskogo-ozhireniia.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/sistema-ocenki-kachestva-produktov-v-rf-vyshla-na-novyj-uroven.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/onishchenko-gosty-vnov-dolzhny-stat-obiazatelnymi-dlia-ispolneniia.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/onishchenko-gosty-vnov-dolzhny-stat-obiazatelnymi-dlia-ispolneniia.html
http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/v-moskve-zavershil-rabotu-16-j-kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/2016/06/05/reg-cfo/v-moskve-zavershil-rabotu-16-j-kongress-nutriciologov-i-dietologov.html
http://rg.ru/sujet/5689/index.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/viktor-tutelian-za-zdorove-nacii-otvechaiut-i-liudi-i-gosudarstvo.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/viktor-tutelian-za-zdorove-nacii-otvechaiut-i-liudi-i-gosudarstvo.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/eksperty-v-oblasti-pitaniia-predlozhili-ochistit-nauku-ot-mifov.html
http://rg.ru/2016/06/03/reg-cfo/eksperty-v-oblasti-pitaniia-predlozhili-ochistit-nauku-ot-mifov.html
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